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་མའེ་མན ་ ༥ 
༄༅། ་ 

འགུག 


་སོ། ། 
བཞུགས་སོ། 
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ཀི་གླང་སྒྱ 
 : 
ྨ& ཀཀ 2 ས་བྱ 
པ བ་འ 

འུ བཞུགས་སོ། ། 


༢༠༡༡ 


སེམས་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨཱ དཀྐར་ཟཊླ། ཨྐང་། 


༡ སེམས་ཀྱི་གླང་སྨྱོན་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༡ 
༢ གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རི་། ༡༣ 
༢ གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་གོ་རིམ་ནག་འགྲོས་སུ། ཐཱ 
༤ གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའེ་དངོས་གཞི་གཏོང་ཚུལ་གྱི་འདོན་བསྒྲེགས། པ 
༥ འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ༨༢ 
༦་ འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དྡོ་རྗེ་ཚིག་སྦྲམ། ༨༨ 
༧ ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་ངར་མའི་ནོ་མཚོན། ༡༢༧ 
༨ དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་སྲེག། ༡༤༤ 
༩ འཇེག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། ༡༧༢ 
༡༠ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། ༡༨༡ 
༡༡ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྒྲགས་མའེ་འདོན་བསྒྲེགས། ༡༩༠ 
༡༢ དྲུག་ཅུ་པའེ་འདོན་བསྒེགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༢༠༠ 
བླཀྭ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ། ༢༡༡ 
༡༤ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། ༢༤༢ 


༡༥ འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ། ༢༤༤ 


༄༅། །ླབ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཉེན་རེ ་བཞེན་ 
ནང་སྔ་མོ་གཉེད་སད་མ་ཐག་ནས་ཡར་ལངས་ལ། མདངས་མ་ཤིེ་ 
ངར་ད་ནང་ལངས་རྒྱུ ་བུ ང་བ་འདེ ་བླ ་མ་དཀོན་མཆོག་གི ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིན། དྭ་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་པའེ་དལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
འཇོ་མས་པའི་ལུས་རྟེན་འདེ་ལ་ཤེས་ཆོད་ནུས་ཆོད་ཀྱེས་སྙི ང་པོ་ཞིག་ 
མ་ལོན་ན་རང་གེས་རང་བླསས་ཚ་བས་འདེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད། དེས་ 
ན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡི ག་པའིེ་ལས་འཛད་དུ་མེད་པའེ་ཁར། 
ཚཆེ་འདེར་བསམ་པའི་སྒོ་རྙེད་ནས་ད་ལྟའེ་ ་བར་བསམ་རྒྱུ ་ཉོན་མོངས་ 
དང་། བྱེད རྒྱུ ་སྡིག་པ་ལས་མེད་པ་འདེ་རང་གེས་ཤེས་བཞེན་འདེའེ་ 
ངང་དུ་བསྡ ད་ན་ཚེ་རེང་དུ་མི ་གནས། དེ་རིང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མི་འཆེ་ 
བའེ་ངེས་པ་ཅེ་ཡོད། ཤི་ཕྱིན་འགོོ་ས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི ་འདུག། 

དེར་སྐྱེས་ཕྱེན་པ་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་བར་དུ་ལུས་རྟེན་འདེ་ལྟ་བུ་ ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་ཚེ་འདེའི་སྣང་ཤས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མི ་གཏོང་བར། ཆེ་མཇུག་ཅིེ་ཅམ་གནས་ཀྱེ་རིང་ལ་ རང་རྒྱུད་ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་ངེས་ཤིག་བྱེད་སྙམ་པའེ་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་ 
བྱེད། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་བདེ ་བས་མི་ཆོག །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲེན་ཅན་གྱེ་མ་ཡིན། མ་རྒན་འདེ་རྣམས་ 
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བུ་ལ་མི་རེ ་ན་སུ་ལ་རེ། མ་འདེ ་ཚོས་སྔོན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
པོ་བཟོད་དཀའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱོང་། ད་ལྟ་ཡང་དམྱལ་བ་སོགས་ 
ན་འཚོད་ཀྱིན་སྣ ང་། ད་ལྟ ་ཅུང་ཟད་རེ་བདེ ་བ་འདེ ་ཚོ་ཡང་སྡི ག་ 
པའི་ལས་ལ་མི་འཛེམས་པས་སླར་ཡང་ད རྱྱལ་བར་ལྟུ ང་བ་ཐག་ཆོད། 
བདག་གིེས་དྲེན་ཅན་གྱེ་མ་འདེ ་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དགོས། 
དགོས་རུང་རང་གིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར་འདེ་ཚོ་ 
སྒྲོལ་མི་ཐུབ་པས་ཅེ ་ནས་ཀྱང་རྱུ ར་བཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ཕྱིན་དུ་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་སྟམ་པ་རང་སེམས་དང་འདྲེ ས་ངེས་ཤིག་བསྐྱེད། དེ་ 
ལྟར་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ 
ཡང་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་གོམས་པའམ་སྙོམ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ 
བགེགས་དང་སྡེ ག་ལྷུང་བཤགས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པ་དཀར་པོ་ས་བོན་ 
གྱེ ་སྟོབས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ ་བས། དེ ་དག་ཀྱང་བླ ་མ་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེ་ལ་འདུ་བས། དགེ་སེམས་ཁུད་ 
པར་ཅན་དེའེ་ངང་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་བཞི་ 
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ཅད་ཀྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས། ཟབ་ལམ་བླ་ 
མའེ་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་དམེགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩའམ་ཅེ་འགྲོ དེའེ་ཚེ་རང་ལ་ལམ་ 
མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རྩ་བའེ་བ་མས་གཙོར་མཛད། ཀློག་སློབ་ 
མཁན་ནས་ཆོས་ཀྱེས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་ཀྱེ་བ་མ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བ་ 
མའེ་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། ལམ་མཆོག་ 
སྒོ་འབྱེད་དེ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའེ་ཚིག་རེས་བཞེན་ལམ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ལ་དཔྱད་བསྒོམ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་བྱ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱེ་ཆིག་རིས་སྟེང་ནས་བླ་མ་རྣམས་གཅེག་ལ་གཅེག་ཐིམ་ 
ནས་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ལུས་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། བླ་མའེ་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་དཀྲོང་གེས་བཞེངས་པར་མོས་ཏེ། ནང་ 
མཆོས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་དང་། སྟོབས་བཞེ་ 
ཚང་བའེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དོར་སེམས་བསྒོམས་ནས་ཡིག་བྱར་ 
ཉེར་གཅིག་རེ་ངེས་ཅན་དུ་བླཟ་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞེང་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྔགས་གཉེས་ 
3 


མོད། རང་དང་ཚོགས་ཞེང་གེ་ལྷ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོག་གིེ་ཚིག་ 
རེས་བཞེན་རྟེན་བརྟེན་པའེ་དཀེལ་འཁོར་བསྐོམ་ན་ཐུབ་འོངས། ད་ 
ལྟའེ་སྣང་བ་བཞེན་རང་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ ནྭ་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ 
ན་ཁ་ནས་ཅི་ཙམ་བཏོན་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆུང་གསུངས། དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་སངས་ད ང་། ངེས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་གདགས་གཞེར་ 
བྱས་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་བདག་ཉེད་ངའི་སྙ མ་དུ་བསམ་པ་དང་། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་གཉེས་སུ་ ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱེ་ 
སྐུ་དེ ་ངའོ་སྟམ་པའེ ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད། ཐོ་འེ་བྱེངས་ཆོས་ 
སྐུའེ ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་བློའེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞེག་གིས་ 
འབྱུ ང་བཞིའེ་དཀེ ལ་འཁོར་ཐུན་མོང་བའི་བསླང་འཁོར་སོག་གུར་ 
ལྟ་བུའེ ་ནང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླང་འཁོར་རྩེ་བས་བཅུ་པ། 
དབུས་རྩིབས་གཉེས་ལྕགས་མདུང་གཉེས་ཀྱི་ལྟེ ་བ་སྤྲད་པ་ལྟ ་བུའེ་ནང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་དབབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྙོམས་ནས་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱེ་སྟེང་དུ་སླེབས་ 
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སྐབས་སྔར་ཆོས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དྲན་པ་ལས། ཨ་ཡིག་ 
ཐུང་ངུ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་ནས་བར་དོ་ལོངས་ འེ་ལམ་ཁྱེར། སྐྱེ་ 
བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་ཁྱེར་ལས་རང་ཉེད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ 
ཞལ་དགུ་སོགས་ནས་རེམ་བཞེན་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཤྱིན་བརླབས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དང་དབང་བསྐུར་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའེ་རེགས་བདག་གེས་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་ནང་མཆོད་བསྟོད་ 
པ། དག་པ་དྲན་པ། ཕྲེང་བ་བྱེན་བརླབས་སོགས་ཆོ་ག་ལྟར་དལ་ 
བུས་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲན་བཞེན་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་ཀྱེ་མཚོན་དོན་རྣམས། སྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཡིག་ 
ཆ་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཁྲེ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེའེ་གསུང་ 
གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཞལ་ 
གསལ་ཞེང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་དེར་བལྟ་བར་མཛོད། དེ་ 
ལྟར་ཆོ་གའེ་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་བསྟེན་ 
ནས་སེམས་མ་གཡེང་བ་ཞིག་ཡོང་དགོས་མོད། བདག་ལྟ་བུ་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་དེ་འདྲ་མི་ཡོངས་ཀྱང་། རང་གེས་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག སྡིག་སྡུག་གཏམ་ 
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ངན་གྱི་ངང་ལ་མི་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འཛད་པ་འདེ ་ཆོས་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བལྟས་ན་བདག་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། བློ་ཕབས་ 
ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེ ་བསྟེ ན་པ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་འདེ ་རི་ 
ལམ་མེན་ན་རུང་སྟེ་སྙམ། སེམས་དགའ་ལྷང་ལྷ ང་བྱས་ནས་ཞལ་ 
དགུ་སོགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་ཆེ མ་ཆེམ་སྒྲོག་པར་མོས་ལ་བཟླ། 
ཨ་རིགས་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོས། འདུས་པའི་བསྟེ ན་ཡིག་ལས། 
བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་འདོན་ལུགས་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
གང་ཡིན་གྱི་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མ་འཚལ་བ་དང་། རེང་ཐུང་དྲག་ 
ཞན་ལྕེ་ཡང་སྲབ་འཐུག་གུག་སྐྱེད་ང་རོ་རྣམ་བཅད་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པར་ཀློག་ཐུབ་ན་རྟེ ན་འབྲེ ལ་འཇོམས་པའིེ་ཕན་ཡོན་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ ° 
མོད། འོན་ཀྱང་སྔགས་མ་དག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་རང་མི་འབྱུང་ 
ངམ་སྙམ་པ་གཏན་ནས་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲང་པོ་ལྐུགས་པ་ཞིག་ 
གེས་སྨྲ་མ་ཤེ ས་པར་ཨི་ཧི་ཨི་ཧེ་ཞེས་སྐད་བརྡས་ལྟོ་བསླངས་པ་ཡང་། 
ཕལ་པ་སྙི ང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གེས་གོ་ནས་བཟའ་བཏུ < 
བྱིན་ཏེ་རེ་བ་སྐོང་ན། ཉམ་ཐག་བདག་འདྲ་བ་ལ་སྔགས་སྒྲ་དག་པོ་ 
ཐོན་པའི་ལྕེ་མེད་མོད། འདུན་པ་དྭག་པོས་འོ་དོད་བོཿ ས་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ལོས་མཁེན། རང་དད་མོས་དང་དག་ 
སྣང་གེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཐུབ་ན་བྱེན་རླབས་ད ང་། དངོས་གྲུབ་ 
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མེད་སྣ མ་དུ་ཡིད་ཆེ ས་ཀྱི་ངང་ནས་སྔགས་གང་བཟླ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ 
རེ་རེ་ནས་རང་གི་ལྕེ ་ཐོག་ཏུ་ལོན་ངེས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་རང་ཅག་ 
ལས་དང་པོ་བས་སེམས་ལ་འཛེན་དགོས། དེ་ཡང་ལས་སྔགས་ལ་ 
མཚོན་ན། ཨོཾ་དྷཱིཾཿཧཿཝི་ཀྲེ་ཏཱ་ཡན་ཁ་ནས་འདོན་བདེ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རྣམས་ལས་ན་ན་གཉེས་ལྕེ རྩེ་དང་རྐན་སྦྱར་ཧུཾ ཡི ་མཆུ་ཟུམ་པ་སྣ ༦ 
ལྡན་དང་ཕཊ་ལ་མཆུ་ཕྱེད་ཟུམ་གཉེ ས་ཀ་འཇོམས་དགོས་སྟབས་ལྕེ ཀེ 
བདེ ་མྱུ ར་སོགས་མ་ཚང་ན་སྔགས་མགོ་ཡོད་མཇུག་ཟླུམ་སྔགས་སྒྲ་ 
ཚང་བ་ཞིག་མི་འོངས་པ་རང་ལ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་པས། སྔགས་བཟླ་ 
བའེ་སྐབས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་སྒྲ་དག་གསལ་བ་རེ་ཨེ་འོངས་བལྟ་ 
དགོས། ཡང་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོས། སེམས་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
མ་ཤོར་བར་བཟཟས་པའེ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་གང་ཐུབ་བྷལ། དེ་ 
འདྲ་མ་ཐུབ་པར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་མི་རུང་བའེ་ཚེ་རང་གིས་ 
རང་སུན་ཕྱུང་སྟེ། ཀླད་མེད་པོ། སེམས་མེད་པོ། ལས་ངན་པོ། 
མི ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཟད་དུ ་བཏང་པས་མི་ཆོག་པར་བསྟེན་ 
མཚམས་ཞག་ཁ་ཤས་པོ་འདེའེ་རིེང་ལ་རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར་ 
རྒྱུ་ཨེ ་ཡིན། མི་ཚོའེ་བསམ་པ་ལ་ཁོང་མཚམས་དམ་པོ་བྱས་ནས་ 
དགེ ་སྦྱོར་བྱེ དྭ་ཀིན་ཡོད་བསམ། ང་ཡི ་ཁ་སྟབས་འདེ ་ལ་ལྟོས་དང་ 
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བསམ། ཡིད་མུག་པོ་བྱས་ལ་ངུ་ ་རྒྱ་ཚུན་ཆད་ཨེ་ཡོང་བལྟ ས་ལ་རང་ 
ལ་བསྐུལ་ལྕག་ཡང་ཡང་འདེ བས་གསུངས་པ་ཡང་ཡང་བསམ་ནྭ་བོ་ 
སྣ་འགྱུ རྭ་ཁུད་ཆེའོ། །བཟླས་དམེགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྙིང་ 
གའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྡེག་པ་དང་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་གནད་སྐྱོང་བ་དོན་ཆེ། སྡེག་ 
སྒིབ་ཇེ ་དག་ཏུ ་སོང་ན་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ། ལྷ་དང་བླ་མའེ་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པའེ་རྟགས་ 
ཡིན། མདོར་ན་ཨོཾ་དཱི ཧྫིཿཝི་ཀྲེ 'ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པའེ་ 
ཚེ། ཀུན་སློང་དང་། རླུང་གི རྒྱུ ་བ་དང་ལྕེ ་རྐན་སོགས་རྒྱུ ་རྱེན་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུ ང་བ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའེ ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཅམ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བདེ ན་མེད་ཀྱེ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་བཟླ་བ་དང་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་དེ ་དག་ཚོགས་པ་ལས་མིང་ཙམ་གྱི་སྔགས་སྒྲའེ་སྣང་བ་བསྙོན་ 
མེ ད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེ ད་ནས་བླཟས་ན་བླ ་མ་ལྷའེ་ཐགས་ 
དགྱེས་ཤེང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ ་མེད་ 
པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ལན་རེ ་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྡུད་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུ, ང་འཇུག་གི་སྡོ་ནས་བཟླས་དམེགས་ 
གང་བསྐྱངས་ཀྱང་དོན་ལྡ ན་དུ་འགྱུར་ལགས། མདོར་ན་ཉེ་མ་རེ་ 
རེ་བཞེ ན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དན་ཤེ ས་བག་ཡོད་ 
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བསྟེན་གང་ཐུབ་མཛད་དགོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་རེ་བྱེད་རེང་ལ། སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་མི་རུང། སེམས་ཡེང་མ་ཡེང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ། ནུས་ 
མེད་པ་མ་ཟད་ངན་ལངས་འཆོར། ཐོ་ངན་ལངས་བཏང་ན་ཚེ་གཅེག་ 
གེས་ཆོས་གང་བྱས་ལངས་དེར་དབང་མེད་འཆོར། ཐོ་ངན་གོམས་ 
བག་ཆགས་བཟློག་དཀའ་བས། ཆོས་མགོ་ཡག་མཛད་པ་གནད་དམ་ 
པ། ཆོས་ས་ལམ་འཇུག་སྒོ་མི་འཚོལ་བར། །ཚེག་ཁ་ཏོན་གྲངས་ 
ལ་གཅོ་བྱེད་ན། ཁོང་ཕྱུང་པོས་ཉེན་གཅེག་བཏོན་པ་ཡང་། །ཆུང་ 
གཅེག་པུས་ཆེ་འདེར་འགྲུབ་པ་དཀའ། ལར་ཅེ་ཙམ་བེས་དང་བཏོན་ 
ན་ཡང་། །སེམས་ཐ་མལ་ཅི་ཡང་མ་འགྱུར་བར། འཆེ་དགོས་པ་ 
བྱུང་ན་མཚར་བ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
པ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཐུན་རེ་རེ་དང་ཉིན་རེ་རེ་བཞེན་མཇུག་ཏུ་སགས་ 
པའེ་དགེ་རྩ་རྣམས། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྨོས་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རུང་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་གི་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གྱེ་སྨོན་ལམ་སོགས་བཏོན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོས་ན། ཇེ་སྐད་དུ། ་ཉེན་བཞེན་སེམས་གཉེས་ 
སྦྱོར་བའེ་འཕེན་པ་བཞེན། །གོམས་བྱེད་མཐུན་རྐྱེན་གསོག་དང་ 
འགལ་རྐྱེན་སྦྱོངས། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་རུ་བསྔོ་བ་སྟེ། །སྟོབས་ 
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བཟང་པོ་བྱུང་ན་ཡང་། དེ་ཉམས་མྱུང་དཀའ་བས་མ་སྐྱར་བར།། 
སེམས་གོམས་དང་སྨོན་དང་འཕེན་པ་གཏོང་། །ཚོགས་གསོག་པ་ 
དཀར་པོས་བོན་སྟོབས། །ཆོས་དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ།། 
སྟོབས་དེ་ལྔ་དགེ་སེམས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཕྱུགས་རྙེད་པས་མི་ཆོག་ 
འཚོ་དགོས་བཞེན། །རང་ཆོས་མགོ་ཐོན་ཐབས་གལ་ཆེ་བས། །ཆོས་ 
འདུལ་བར་ཚངས་སྤྱོད་གྲོགས་བསྟེ ན་པ། །དེ ་ཚངས་སྦྱོད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉིན་གཅེག་གི་ 
ཉམས་ལེན་སྟོབས་ལྔའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་འདེ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལྷའེ་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཟབ་མོ་འདེ་མཐར་མ་ཕྱེན་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚུལ་འདེ་ལས་ 
མི་འདའ་བའེ་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་བྱགྱེས་ན་དལ་འབོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་ 
དུ་འགྱུར་ཞེང་། ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཐུགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐའོ། །དེ་ 
དག་གི་སྐབས་སུ་སྤང་བླང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཚུལ་བསྟེན་ཡིག་རྣམས་ 
ལས་ཤེས་དགོས། རང་ཉིད་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་སྲེན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
བསྲང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་དང་། རང་གིས་འཇེགས་ 
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བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་འོག་གི་སྲོག་ 
ཆགས་སོགས་རེན་དང་བཏེན་པའི་དོན་སྦྱེ་སྔ་མ་མ་བརྗེད་པར་ཕྱེ་མ་ 
སྣོན་གྱེན་ཡོངས་རྫོགས་ཡིད་ངོར་འཚར་ཨི་ཐུབ་ལྟ་དགོས། ཆ་ཐམས་ 
ཅད་མ་གསལ་ཀྱང་གཙོ་བོའེ་རྩ་ཞལ་ལྟ་བུ་ལ་ཕ་རེ་ནས་ཚུར་རེར་ 
བྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་སུ་དེ་འདྲར་གྱུར་ཡོད་སྙམ་ནས་ 
སྔགས་བཟླ་བ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་གཡེང་ 
བའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། བཟླས་དམེགས་ཟབ་མོ་རྣམས་རེ་མོས་ 
བཞེན་གསལ་གང་ཐེབ་བྱས་ནས། སྔགས་གྲངས་ཉུང་དུ་རེ་བཟླས་ 
ནའང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པ་རྒྱུད་ནས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ་ 
ཞེས་དང་། ཁི་ཡེས་འགྲུབ་པར་གསུང་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ 
ནང་དུ་དམེགས་པ་ལ་གནས་དཀའ་བས། བག་ཆགས་ངན་གོམས་ 
སུ་སོང་བ་བདག་ལ་མཚོན་ན། ཕྲེང་བའེ་མདུད་འཛིན་ནས་བཟུ £ 
སྟེ ་ཨོཾ་ཧཱི ཧྡྲེ་ཞེ ས་ཏོན་པ་ངེས་ཡང་དེ་མ་ཐག་སེམས་གཡེང་ནས། 
སླར་མདུད་འཛེན་ལ་ཐུགས་དངོས་ཟིན་ཀྱང་བར་ནས་བཏོན་ནམ་ 
མ་བཏོན་སྣམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མི་རུང་བཏོན་ཡོད་བསམ་དགོས། 
དམེགས་རྣམ་གསལ་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་ཤར་ཡང་། བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱེ་རྩ་བར་གོ་བ་ཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས། སྔགས་རེ་རེ་བགྲང་བའི་ཚེ་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཐུགས་ 
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རྒྱུད་བསྐུལ་བ་བྱེན་རླབས་འཇུག་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བ། རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ངེས་ 
ཤེས་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་༧རེ་བ་མ་བཀའ་དྲེན་ 
ཅན་གསེར་ཁང་རེན་པོ་ཆེས་གསུང་བ་ཐོས། དེ་ཡང་རྒྱུད་རྟོགས་ 
གསུམ་ལས། དད་པ་བརན་པོས་སྒྲུབ་པ་ན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་འགྱུར་ལྷ་དང་དྲང་སོང་ 
གྲིས་བད་པའི། རིག་ལྡགས་བྱེས་ཐ་མི་སེད་ན། འདོད་ཚགས་ 
བྲལ་བའེ་བཤད་པ་ཡིས། གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནེ། མ་ 
བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་གལ་ 
ཆེ། མདོར་ན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གབ་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་སྟམ་པའི་ 
ངེས་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ན་གནད་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ། །དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་ཡི། མཁས་པ་ 
ལ་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉེད་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དེ་ཡང་ 
རང་ངོས་ནས་མ་གྱུབ་པར་སྣང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ལྷག་པར་རྙེད་དགོས་ཏེ། རེགས་བརྱའེ་ཁུབ་ 
བདག་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། འཁོར་འདས་རང་བཞེན་ 
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རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་གཉེས།། 
ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཞེས་ཆེག་བྱིན་རླབས་ཅན་ཐུན་ 
མཚམས་ནམས་སུ་ལན་མང་དུ་འདོན་ཐུབ་ནྭ་བིན་རབས་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་འདི ཇི ་ཀ་རེ ང་བཀྲ་ཤི ས་དར་རྒྱས་གླི ང་ནས་བསྟེ ན་ཆེ ན་ལ་ 
བཞུགས་མཁན་ནྣམས་ལ་སྔགས་བཟླ་སྐབས་སེམས་མེ ་གཡེང་བའེ་ 
རྒྱུར་བསམ་ནས། ༧སྤྲང་པོ་འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕུལ་ 
བའེ་དགེ ་བས་བདག་སོགས་བདུད་བཞེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ༢༽ # དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོར་འདུག་ 
ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱེ་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི ་ར་ཝ་ཡེ་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ 
ཆོས་དབྱེ ངས་དང་འདྲེས་ཤུགས་དྲག་སྙི ང་རྗེ་ངང་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོད་ 
པའི་སྐུ། མངོན་བཞེངས་བཅུ་དྲུག་ཞབས་དང་སོ་གཉེས་ཕྱག་བརྐྱང་ 
དབ་དགུའི་རྩ་ ་ཞལ་རྔམ་བརྗེད་མ་ཧེའེ་ཞལ། །གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ 
ལྡགས་འདྲེལ་གད་མོས་སྲེད་གསུམ་དཀྱེལ་འཁོར་གཡོ་ཞེ ང་བདུད་ 
རེགས་རིག་མེད་འཇོམས། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་བཤེད་ 
ལ་འདུད་དོ་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་གི་པདྨོར་ཕོབས། གང་ 
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དེ་མཉེས་བྱེད་བསྙེ ན་སྒྲུབ་གདམས་པ་རྣམས། །མ་སྦས་ལྷུག་པར་ 
འགོད་ལ་ཆོས་བདག་ནེ། གཤེན་རྗེའེ་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་མཆོག་ 
སྦྱེན་ལ། །རབ་དགྱེས་གར་མཛོད་བསམ་དོཿ ན་འགྲུབ་བྱིན་རློབས།། 
དེ་ལ་འདེ ར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའེ ་བདག་ཉིད་གྲུབ་པའེ ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱེ ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་གསེར་ཁང་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་ལུང་དྲེ ་མ་མེད་ 
པ་འགོད་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ། ཐུན་མོང་གེ་བསྟེན་པ་ 
དང་། མཆོག་གི་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམེགས་རྣམ་ཀྱི ་སཱོ་ནས་ 
བདེ ན་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟེ ན་པ་དང་། 
སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་ཀྱེ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་བསྟེན་པ་གཉེས་ 
སོ། །ཐ་མ་ལ་ཡང་ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་པའིེ་བསྟེ ན་པ་དང་། ལྷའེ་ 
ནམ་འབྱོར་བརྟན་པའིེ་སེམས་དག་པ་དེའེ་སྟེ ང་དུ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ 
པའམ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྙེ ན་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའིེ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ཏེང་ངེ ་འཛེན་བརྟན་པོ་དང་ལྷ ས་གནང་བ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་གང་ཟག་བསོད་ནམས་ཆེ ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རེགས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་ 
གྲངས་བསྟེན་རྒྱུད་དང་ཚན་ལྡན་གྱེ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟ ར་བྱེད་ 
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བསྟེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ནེ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའེ་རེམ་པ་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཁོངས་ནས་ཡིག་བརྒྱ། ལྟུང་བཤགས་ 
སོགས་འདོན་བཞེན་ཕྱག མཚྫལ། བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་དམེགས་ 
བརྩེ་མ། ཆུ་མཆོད་རྣམས་ལ་མ་མཐའ་འབྲམ་རེ་འགྲོ་ངེས་དང་། 
དམ་ཚིག་རོ་རྗེའེ་བླཟས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱིན་སྲེག སྐུའམ་ 
སྔ༔་གང་རུང་འབུམ་རེ། གཞན་ཡང་བྱ་ཧད་སྟོང་པ་ཀློག་པ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ ་ལ་བསྙེ ན་བཀུར་བྱེ ད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
བསགས་སྣ་སྒོར་མོ་ནས་རྒྱ་གང་ཆེ ་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གཞེ ་བསྟེན་ 
པ་ལ་བར་ཆད་མི ་འབྱུང་གསུངས། །འདུག་གནས་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཡིད་མཐུན་གྱེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་གད་བདར་ 
ལེགས་པར་བྱས། ཡི་དམ་གྱི་བྲེས་འབུ ར་གྱི་སྐུ་སོགས་སྐུ་གསུ ང་ 
ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། གཏོར་མ་རུལ་སུ མ་དུ་ 
མེ་འགྲོ་ངའེ་ཕྱིར་མར་ཁུས་བརྫེས་པའེ་ཟན་གཅང་ལ་འཇེགས་བྱེད་ 
ལ་སྙིང་གཟུགས་གཤོག་པ་ཅན་རྩེ་མོ་མེ་རི་ཉིེ་ཟླ་བྲང་རྒྱན་ཅན། 
གཡས་སུ ཕྱོག ས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་ཆོས་ རྒྱལ་གཉེ ས་ཀྱི ་གཏོར་མ་ 
ཤ་གཟུགས་མའམ། མདུན་ལེབ་ཏུ་གགས་པ་མེ་རི་ཉེ་ཟླ་རྩེ་རྒྱན་ 
བྲང་རྒྱན་མར་ཚེག་གེ་ཕྲེང་བ་སོགས་གང་ལེགས་བྱ། གཡས་སུ་ 
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དམར་རྩི་བྲུགས། གཡོན་དུ ་དཀར་མངར་བསྲེས་པའེ་གཞེ་བདག་ 
གཏོར་མ་དཀར་རྩི་བྱུགས་པ་རྣམས་ལ་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད ་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་སྒམ་མམ་ཤོག་བུས་ཐབས་བྱ། མགོན་པོའེ་བཅད་ཁམ་ 
ཉེན་རེ་བཞེན་གསར་པ་བཟོ། གཞན་རྒྱལ་བཙན་རྡོར་ལེགས་སོགས་ 
འཛི ག་རྟེ ན་པ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་དགོས་ནའང་རྒྱ་རྩའེ ་བར་དུ་ 
དམེགས་པ་བྱས་ན་ཆོག་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་མགོ་ 
གཡས་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི ་མཆོད་མགོ་གཡོན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད་དྡོར་དེལ་སོགས་ 
མཁོ་བའེ་ཡོ་བྱ་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉེན་ནམ། ཉེར་དགུ་ལྟ་བུའེ་ཉི་མའི་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ་ 
དྲུང་གེ་གཡས་སུ་མཚམས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ ར་བསྐྱེད་ནས་འཇོག 
མཚམས་ནང་དུ་བ ་མ་སྨན་པ་མཚམས་གཡོག་བ་སོགས་མེགས་འོག་ 
ཏུ་ཆུད་ངེས་བྱེད་དགོས། ནང་ནས་གཞི་བདག་དང་། བགེགས་ 
གཏོར་བསྔོ། གནས་ཁང་དང་ཡོ་ལུང་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་དང་ 
གུ་གུལ་གྱི ་དུད་པ་དང་བསང་དུད་གཏོང་། དེ་ནས་གདན་བདེ ་བ་ 
ལ་འཁོད་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་འོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ 
ས་ན་ཧཱུཾ ་བརྗོད་ལ་གདན་རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱེ ་རང་བཞིན་དུ་གྱུ ར་པར་ 
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སམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའེ་ཁུ་བའམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཐིག་ལེ་དང་ཁ་ཡང་དག་པར་བྱས་ལ། རང་གི་སྤྱེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་པྨད་ལ་ཨམཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་ 
མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཞི་སྐོར་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཚད་མེད་བཞེའེ་བར་དང་། ཁྱད་པར་བའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བསྟེ ན་སྒྲུབ་མགོ་ནས་མངུ ག་གི ་ཐར་དུ་ 
དམེགས་འོག་ཏུ་ཆུད་ངེས་བྱ། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་ 
སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་འདོན། དམེགས་རྩེ་ 
མ་ཅིེ་འགྲོ་བླཟས་མཐར་དེར་བརྩམས་མ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ནས་འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་གྱེ་བར་དལ་ 
བུས་འདོན་བཞེན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་བསྒོམ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་ 
པ་བྱ། ཡང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་ནས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱི་བཤགས་ 
གཉེས་ཚར་གསུམ་རེ། གཙོ་རྒྱལ་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
སྒོ་ནས་དམེགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ། དེང་བརྩམས་མ། ཡོན་ཏན་གཞི་ 
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གྱུར་མ་རྣམས་འདོན་པ་བླ་མའེ་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཡིན། བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོན་ཀྱང་། དངོས་གཞི་བསྙེན་པའེ་ 
འགོ་ཕྱི་དྲོ་གླིང་ལ་གྲིབ་མ་བབས་པའེ ་དུས་སུ ་བདེ་བའེ་གདན་ལ་ 
འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནང་འཇེགས་བྱེད་བླ་ 
བརྒྱུད་ནས་བཟླས་པའི་བར་མངོན་ཉོགས་རྒྱས་པ་སེམས་གཞན་དུ་ 
མི་གཡེང་བར་དལ་བུས་འདོན། ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱེ་སྐབས་སུ་གཞེ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྦྱང་བྱེད་སྦྱང་བྱེད་སྦྱོངས་འབྲས་ངོ་འཁྲོད་ངེས་ 
བྱས་ན་ལེགས་མོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཟབ་ཁྲིད་བསྩལ་སྐབས་ 
བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པས། ཆོ་གའེ་ཚིག་རིས་ལྟར་མོས་བསྐོམ་ 
བྱ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
གི་དབུས་སུ་ཉི་གདན་དམར་ཁྱེལ་ལེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རང་ལུས་ཤ་ 
རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
ལས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐུའེ་བོང་ཚོད་དཔེར་ན་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་ལྟ་བུའེ་སྐུའེ་དོན་ 
སྤྱི་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་གསུངས། དེ་ 
ནས་རིམ་གྱེས་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གསལ་ཅེ་ཐེབ་བྱ། སྔ་ 
མའེ་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པར་ཕྱི་མ་བསྣན་གྱིན་བསྒོམས་མཐར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱི ལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི ་ང་རྒྱལ་དང་ 
18 


གསལ་སྣང་ཨེ་འཆར་བལྟ། བསྙེན་པའི་སྐབས་གསལ་སྣང་གཅོ་ 
བོར་སྒྲུབ། ཐོག་མར་ནང་དུ་སེམས་གཏད་ན་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
ཉེན་ཆེ་གསུངས་པ་སྟྙི ང་ལ་འཆང་རྒྱུའེ་གདམས་པ་ཡིན། བཟླ་བྱའེ་ 
སྔགས་ཐོག་མར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་ཁྲོ་བོ ་སྔགས་གསུམ་ལ་ཅི་འགྲོ།། 
བླཟས་དམེགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་སྟོན། གཙོ་ཆེར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 
པ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ངེས་འབྱུ ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པའིེ་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ཡི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྙ མ་དུ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བཀའ་དྲེན་ཅན་ 
གྱེ་གསུང་ཕྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཟུངས། ཐུན་མཐར་ 
ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་པ། ནང་མཆོད། བསྟོད་པ། གཏོར་མ་བྱེན་ 

བརླབས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེ སྐྱེད་པ་ ནས་ཞིེ་བའེ་འཕྲེན་ལས ་མཇོད་ 
ཅིག་གི་བར་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧྭཾ ཧུཾ ་ནག་པོའེ་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱན་འདྲེན་གཏོར་འབུལ་ནང་མཆོད། འཇམ་ 
དཔལ་བཀའ་ཉན་མ། བླ་མ་མཆོག་དང་། བརྐྱང་བསྐུམ་མ། འཆེ་ 
བདག་མ། སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའེ་ཚར་གསུམ། ། དེ་ནས་ཡིག་བྱཧ། 
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གཤེགས་གསོལ་བྱས་རྗེས། རྣམ་དག་བསམ་པས་སྨོས་ལམ་འདོན། 
མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ནང་བཞིན་ཐོད་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དང་སྤྱན་ 
གཟིགས་བསྐང་རྫས་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། 
རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའེ་འོད་ཟེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་དད་ 
པ་དང་ནིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲི་ཉེར་ཅིག །པདྨ་ 
ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཆོས་དབྱིངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཚེགས་ 
བཅད་དམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན། ནང་མཆོད་ 
རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
གྲིབ་སེལ་གྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། བཤགས་པ། བསྐང་བ། ས་ 
བཅུ་མ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བཏགས་མ། བཟློག་པ། གནད་ 
དབབ་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། གཏོར་ 
རྗོང་། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞེ་བདག་གཏོར་མ། རྒྱར་ 
མཛད་མ། རྔམ་པ་སྒྲ་སྒྲོག བསྐལ་མེམ། བཀའ་ཉན་མ། གནོད་ 
སྦྱིན་བཞེ་བསྐུལ། སྟེང་ཚངས་མ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ། མངའ་ 
གསོལ་རྣམས་གསུང་བ་མགོན་པོའེ་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པའི་འདོན་ 
ཆུལ་ཡིན། འབྲེང་ལ་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་རྣམས་སྔགས་ཙམ་གྱེས་ 
འབུལ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ནས་བཤགས་ 
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པའེ་བར་སྔར་ལྟར། དེ་ནས་གནད་དབབ་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། 
བཟླས་པ། གཏོར་འབུལ། གཏོར་རྫོངས་བསྡུས་པ། མཁའ་འགྲོའེ་ 
སྤྱེ་གཏོར། གཞེ་བདག་གཏོར་མ། མྱུར་མཛད་མ། བསྐལ་མེ་མ། 
གནོད་སྦྱིན་བཞེ་བསྐུལ་བསྡུས་པ། མངའ་གསོལ་རྣམས་གསུང་། 
བསྡུས་པ་ལ། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ 
གཏོར་འབུལ། དེ་མན་འབྲེང་པོ་ལྟར་འདོད་པ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་མགོན་པོའེ་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་བསྡུས་འདོན་ཚུལ་ཡིན། 
དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱེན་བརླབས། འཇེགས་བྱེད་དང་ 
མགོན་པོ་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་ནང་མཆོད། བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ 
རྗེས། ཡིག་བརྒྱ། གང་ཡང་བདག་བོ་མ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་དང་། 
བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། ཧཱཾ་བྷ 
མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ནས། བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག། 
ལན་གསུམ་མམ་པདུན། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་དང་། སྟོན་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའེ་བསྙན་པ་ནས་འདའ་བར་ཤོག །ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེ། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ། བདག་དང་གཞན་གྱེ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་ 
རབ་བརྟན། དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་རྣམ་དག་རིག་པ་ཡིས། །ཡེད་ཆེས་ཅུང་ 
ཟད་རྙེད་ནས་མང་ཐོས་དོན། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དབེན་པ་ 
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འཇེག་ཉེན་བདེ ་ཞིང་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའེ་དབང་ 
པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། མགོན་པོའེ་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐི མ་པར་གྱུར། བཛྫུ༔ 
མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེ གས་སྐར་གུས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ ་མཚན་པར་ 
གྱུར། མཚམས་མ་གོལ་བར་ ་བསྲུང་འཁོར་མི་བསྣ སྡུ། ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའེ་བཀྲ་ཤིས ཤོག ཀའ ར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །ཅེས་སོགས་བླ ་མཆོད་བསྡུ སྡུ། ཉེན་བཞེན་ 
དགེ སྦྱོར ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེཁོང་ནས བྱེད་པ ཆེ སྐྱབས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཉམས་བཞེས་གནང་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་འཆུག་མེད་ 
ཡིན་པ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། 
བཟང་སྦྱོད་དམ་ཐོཿ ག་མཐའ་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ ་རྒྱུ ར་བསྔོ། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྟེ ང་ནས་རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་གི ་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་བསྔོ་བགྲང་དང་བཤགས་བསྡམས་ 
ཚུལ་བཞེན་བྱགེས་ཏེ་འཕེན་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པས་ཉལ་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོངས། དེའི་ཕྱི་ཉེན་ནས་ཉེན་རེ་བཞེན་ནམ་སྨད་བཞེངས་ 
ཏེ། ཡིད་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱེས་ངག་བྱིན་རླབས་འགྱུར་སྔགས། ཁོ་ 
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བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱེ་སྔགས་རེ་གཉེས་རེ་བཟླ། ཕྱི་ནང་གི་ཁུས་དང་ 
དུས་དྲན་བསྟེ ན། བདུད་རྩེ་རེལ་བུ ་མྱང་། ཀུན་མློང་བཅོས་ཏེ་ 
དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྩིས་ཟེན་བཞེན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 
འཇེགས་བྱེད་བཟླས་པའེ་བར་སྔར་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོན། 
ནམ་ལངས་རྗེས་ཐུན་སྡུད་སྐབས། ཡིག་བྱཧྱ་མཆོད་བསྟོད། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ 
ཐེམཔར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག། 
ཐུན་རྗེས་མ་གསུམ་གྱེ་འགོར། ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་ 
ནས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམེགས་བརྩེ་མ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེ་ 
བརྗོད་ནས། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མའི་སྟེ ང་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་ཤར་བསྒོམས་བྱས་ནས་ཐུན་ལ་ཞུགས། མགོ་འཇུག་ཀུན་ཏུ་ཆེར་ 
མི་གཡེང་བ་ཞིག་བྱུ ང་ན་ཐུན་གོལ་དུས་སེ མས་ལ་དགའ་སྤོ་ཞེ ག་ 
འབྱུང་གསུངས། རྗེ་མ་ཆི་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། སོས་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲེང་སྨན་ཐུན་རེ། ཉིན་སྔ་དྲོ་མ་བསྟན་ཕྱི་དྲོལ། ཚེ་འདེ་ 
པར་ཆ་བར་དམ་པའིེ་བཀའ། །ཞེས་ཉམས་མྱོང་གི་གསུང་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟར་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་བསམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་དང་། མཆོད་པ་ 
ཤིན་གྱེས་བརླབས། རང་ཉིད་འཇེགས་བྱེད་ནས་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ 
ལུགས་བཞེན་འདོན། ཕྲེང་བ་འགོམ་ཡུག་དང་གཤང་གཅེ་འདོར་ 
སར་མ་ཁྱེར་ན་ཕྲེང་ཆོག་དང་དག་པ་དྲན་པ་འདོན་མི་དགོས། ཐུན་ 
ཐ་མའེ་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུུལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ལམ་རིམ། 
བློ་སྦྱོང་། འདེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས། ། ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་བལྟ ་བ་མ་ 
གཏོགས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་མི་བྟཝ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། ཨ་ ར་པ་ཅ་རབ་འབུམ་བཅུ། འབྲེང་འབུམ་ དྲུག ཐ་མ་ 
འབུམ་བཞེ་བླཟ། རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་བ་ཟླས་ན་ལས་བཞེ་སྟོབས་ལྡན 

འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོར་ གྲགས་པ་རྗེ་བླ་མས་ 
གཅོ་བོར་རྩ་སྔགས་ལ་བཞེད། འོན་ཀྱང་སྟིང་པོ་གྲངས་གསོག་ཀྱང་ 
མི་འགལ་གསུངས། རྩ་སྔགས་ལས་འཚུབ་སློང་ཆུང་བར་གྲགས་ 
གང་ལྟར་ཡང་འབུམ་བརྒྱ་བཟླ་དགོས་སྙིེ ང་པོ་ལ་གངས་གསོག་ནའང་། 
མཇུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་འབུམ་བཅུ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་ནས་ངེས་ 
ཅན་དུ་བླཟ་དགོས། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དག་གམ་མི་དག་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རྨེས་ལྟས་ལེགས་པ་རེ་བྱུང་ཚེ་དགའ་ 
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མི་བྱེད་པར་བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི ་མཚན་མ་ཅི་བྱུ ང་རུང་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེ ར་མེད་དུ་མོས་ནས་བདག་འཇུ ག་ལེན་པ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱེན་སྲེག་ཆོས་སྲང་ལ་འཕྲེན་བཅོལ། བསླང་ 
འཁོར་བོས་གང་འཆུན་བྱས་ཏེ་བློ་བདེ་འབོལ་གྱིས་བཏང་ནས་བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། བློ་མ་གོམས་པའི་རིང་ལ་ཕྱེའེ་གཞལ་ཡང་ 
ཁང་དང་སྐུའེ་དོ༔ ན་སྤྱེ་ཙམ་ལ་སེམས་འཛིན། སེམས་ཅུང་ཟད་ལས་ 
སུ་རུང་ཚེ་སྔགས་ཕྲེ ང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་འོད་ཟེ ར་གྱེ་སྤྲོ་བ་ 
སྡུ་དང་། རེས་འགའ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོ་དང་། ཡི་དམ་ 
གྱེ་ཞལ་ཕྱག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན་ 
ན་སྐྱོ་བར་མེ ་འགྱུར། མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ངོར་ 
བཀྲ་ལམ་མེར་གསལ་བའེ་གསལ་སྣང་དང་། རང་སེམས་ལས་ 
ལོགས་སྲུ་བ་མ་ཡི་དམ་མེད་པར་ངེས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡོངས་ 
ན་བསྙེན་པ་གནད་དུ་སོང་ཞིང་བྱེན་རླབས་ཞུགས་པའེ་རྟགས་ཡིན། 
ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ལ་ཡིད་བཟླས་མི་བྱེད། འདེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བསྙེ ན་གྲངས་སོང་ཟི ན་ནས་ཡེ ་ཤེས་ 
འབེབ་སྔགས་བཟླ་དགོས་པས། ལས་རུང་བསྙེན་པ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། 
འཁོར་ལྷ་འི། ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྟང་གི་སྦེན་སྲེག་བྱེད 
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བོ་ལ་སྔགས་ས་ཡ་གཅིག ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་བྱེ་ཆུང་བཟླ་དགོས་ 
པ་ཁྲིད་རྒྱུན་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེང་དུས་རབ་འབུམ་བཞེ་འམ། འབུམ་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་ཟླ་མཁན་དཀོན། བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ནེ་རབ་འདེའེ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའེ་རྒྱས་པའམ། འོན་ཀྱང་བསྡུས་པ་བཏོན་ 
ཀྱང་ལེགས་པས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཨཱཿ ཇྲཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
རྒྱས་པའེ་མཇུག་སྦྱར་བ་དང་། ཨོཾ་ཧེཿ ཐྷིཿི་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཿ ཨཱཛྲི་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པ་འདེ་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཤད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟིང་ 
པོ་ལ་ཡི་གེ་བཞེ་པོ་ཁོ་ན་བཏགས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པས། གང་ 
བཏོན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཡིན་མོད་རང་གི་བླ་མས་གསུང་བ་ 
བཞེན་བྱས་ན་ཞེ་གཙང་བར་འོངས། འདེ་འེ་བླཟས་དམེགས་ལ། རང་ 
གི་སྟིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི ་བསྐྱོད་པའེ ངོ་བོ་ཧྭཾ ་དང་། སྤྱི་བོ: ར་སྐུ་ 


ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དང་། དེ་རྣམས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་རྷི་ཿཡིག་དང་འབྲེལ་བའེ་ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའེ་དམིགས་རྣམ་ནི། རང་ 

ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་ངོ་བོ་བདེ ་བ་ཆེན་པོའེ་ 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ནམ་པ་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་བདུད་བརྩེའེ ་རང་ 

བཞེ ནདཔག་ཏུ ་མེད་པ་བུ ང་སྟེ་རང་ཡི་ད མ་དུ་གསལ་བའེ ་རང་གི་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེ ར་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་རང་དང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའེ་མོས་པ་བྱེད། འོད་ཟེར་ 
བ་སྤུའེ་བུ ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེ་ 
སྣེ་རེ་རེ་ནས་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་ 
རླབས་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ཞེ ང་འོད་ཟེར་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡི ་དམ་ལྷའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེ ད་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེ རྭ་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གནམ་ས་བར་ 
སྣང་གི་ཁམས་གང་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུ ང་སྟེ་དགྱེས་བཞེ ན་དུ་རང་གི ་བ་སྦྲའེ་བུ ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཤི ང་ཐི མ་པས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོཿ བ་བྱུང་སྙམ་ 
པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་འདི་ནེ་བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ༔ ས་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ ་ཚིག་གེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡི ན་པས་གཅེས་ 
པར་ཟུངས་ཤིག ཡང་རང་རྡོ་རྗེ ་འཇེགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
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བྱུ་རུའེ་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱེ་མདངས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བ་འོད་ཟེ རྭ་གྱེ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས་ 
དང་། འཇེག་རྟེན་ཁམས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལྷ་མི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེ རྭ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ དབང་དུ་ 
འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། གཙོ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའེ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཉེད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་ཞེས་པ་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་བཀོད་ 
པས་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ། དེ་ལྟར་ 
གཞེ་བསྟེ ན་ཆེན་མོའེ་གྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲངས་རྒྱས་པར་ལོངས་ནས་ཞེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཐབ་བམ། ཞེ་ 
རྐྱང་གི་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་གཙོ་བོ་ཏེལ་ནག་ 
ལ་གྲངས་གསོག་པའི་ཁ་སྐོང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་ཉེན་འགའ་འམ་ཉེ་མ་ 
གཅེག་ལ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ ་མཚམས་ཐོའིེ་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ། གཤེགས་གསོལ་བྱས། ཕྱེ་མཚམས་ནང་མཚམས་ 
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རེམ་གྱེས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཐུན་གྱེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མེའེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པ་གལ་ཆེ་བས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
དགེ་བའི་ཉིན་མེ་ལྷའེ་བྲེས་འབུར་གྱི་སྐུ་བཀྲམ་པའེ་མདུན་དུ་འཇེག་ 
རྟེན་པའེ་མེ་ལྷའེ་གཏོར་མ་ཟུམ་པོ་པད་འདབ་བཞེ་ཅན། ཉེར་སྤྱོད་ 
ནང་མཆོད་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་གཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཐུན་དང་པོ་ལྟར་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་མདུན་དུ་མེ་ལྷ་བ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། ཧིཿ ས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པྨདའེ་ཞེས་པ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའེ་བར་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གསུང་མེ་ལྷའིེ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་འདོན། 
བླཟས་བྱའེ་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་སྱ། ཨོཾ་མགྣེ་དེ་བ་ཏཱ་ཡ། 
ངྷུ་ཝ་ཏ་ཡེ་ཛྲ་ལེ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱུད་རེག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་ 
པ་འགྱུར་བཅོས་མི་བྱེད་པར་བཟླ་གསུངས། ཐུན་མཐར་ཡིག་བྱར་ 
བརྗོད། གཏོར་མ་བྱེན་བརླབ་བྱ། མདུན་གྱེ་ལྷའེ་ལྔགས་འོད་ཟེར་ 
གྱེ་སྦུ་གུས་གཏོར་མའེ་ཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
བསྟེན་སྔགས་ལ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུ་ མ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
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འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
འཇུག་གོ །ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གྲུབ་རྗེས་ 
མེ་ལྷའེ་མངོན་རྟོགས་ནས་འཕྲེན་བཅོལ་གྱེ་བར་བྱ། ཐུན་ཐ་མའེ་ 
འཇུག་ཏུ་མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་བདག་མདུན་གྱི་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། རང་དམ་ཆེག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཉལ་བའི་རལ་འབྱོར་གྱེ་བར་བསྟེན་པའེ་ 
སྐབས་ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསྙེན་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ཉེར་བསྡུ་ 
མེ་བྱ། ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་མེ་ལྷའེ་སྔགས་རབ་བྱེ་ཆུང་གཅེག་མ་ 
མཐའ་འབུུམ་སོང་རྗེས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟས་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱེ་ 
ཉེན་བདག་མདུན་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྔ་སྨོན་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མེ་ལྷའེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་ཉེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཀྱི་ས་གཞེ་ཁོད་སྟོམས་ཚུལ་མཐུན་བྱས་སྟེང་ 
བཙག་དམར་པོས་བྱུགས་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་གདབ། དྭབུས་ནས་སོར་ 
བཞིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་སོར་བརྒྱད་པ་བྲི། དེའི་ཕྱི་ལ་སོར་དྲུག་ 
གིས་བསྐོར་བའེ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲེ། དེའེ་ཤར་དུ་འཁོར་ 
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ལོ། ལྷོར་རེན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པྨད། བྱང་དུ་རལ་གྲེ་རྣམས་བྲི། 
འདོན་ཆ་དང་བསྟུན་ན་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་སོར་དྲུག་ཅན་དགོས་ 
ཞེསྭ་བ་མས་གསུངས། དེའི་ཕྱེར་སོར་དོས་བསྐོར་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ 
བྲེ། འདེ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་སོར་གང་དང་ཕྱེད། ཕྱེད་ཀྱིས་ལྟེ་བའེ་མཐར་ 
མུ་ཁྱུག་གཅིག་གེས་བསྐོར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། དབེན་ས་ལུགས་ 
དང་སྲད་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུང་མཁན་ཡོད། 
རྡོར་ཕྲེང་གིེ་ཕྱེ ་རོལ་ཏུ ་མུ་རན་སོར་བཞེས་བསྐོར་བ་ལ་ཟྲེའུ་འབུ་ 
དང་གེ་སེར་བྲེ། དེའི་ཕྱི་ལ་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞེས་སྐོར་བར་འདབ་ 

་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་པདྨ་བཅུ་དྲུག ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨ་འེ་ 
ྙངདུ་ནོཇེ་རེབ། དའི་ཕི་ལ་སྟེགས་བུ་སོར་དོས་གྲུ་བཞེར་བཅད། 
གྲྭ་བཞེར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་པ་བྲེ། ཚོན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པར་བྱ། ཐབ་ནང་འདེར་བཅུ་ཆ་ཆེན་མོ་ཡང་བླུག་དགོས། སྤྱིར་ 
ན་ལས་སོ་སོའེ་ཐབ་དྱབིབས་ལ་འབུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སམ། དཔེར་ན་ཆུས་དྲེ་ 
མ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སས་རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རླུང་གཡོ་བའེ་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། མེ་སྲེག་བྱེད་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས་དགོས་ནུས་དང་སྦྱར་རམ་དཔྱད། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའིེ་ཐབ་ལ། ལས་བཞི་རེ་རེ་ལའང་ལས་བཞེ་རེ་ཡོད་ 
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བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་རྒྱས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལ་ 
དབང་བ། ངོ་བོ་ཞི་བ་དང་འདྲ་པར་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེས་འཕྲོས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཐབ་བྲི་བརྩིགས་གང་བདེ་བྱས་ཏེ། རྫས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉེས་འབྱོར་ན་རབ། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་ལ་མཐོ་ 
མོ་ཨ་ནུའམ་ཤིང་ཁོ་ཆེ་གང་རུང་ལས་སོར་ལྔ་པ་དང་། མར་ཁུ་ 
དམར་པོ་དང་། འདེའི་རྫས་ཁྱད་པར་པ་ནི། རིག་པ་མཆོག་ལས། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལའང་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གིེས་མེ་སྤར་ནས། འབྲས་ 
ཡོས་ཞོ་དང་སྒང་རྩེ་མར་དང་སྦྱར་བས་མེ་ལྷ་ལ་ལན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
སྦྱིན་བྱས་ན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། མེ་ལྷ་བྱོན་པའེ་རྟགས་ཀྱང་མེའེ་ 
དབུས་སྔོ་ཐེང་ངེ་འདུག་པ་དང་མཐའ་སྔོ་བ་དང་། མེ་རྩེ་མོ་རྒྱས་ 
པ་དང་། རྩ་བ་སྔོ་ཞིང་མྱྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས། ལུང་ 
འདེ་རྗེ་བླ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ་ 
ཆོགའེ་གོརེམ་གྱི་སྔན་དུ་ཡོད་པ་འདིའེ་སྟང་ནས་མེ་ལྷའི་སྦྱན་སྲག་ 
གི་རྫས་ཁྱད་པར་པ་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་འབྲས་བརྔོས་པའེ་འབྲས་ 
ཡོས་དམར་པོ་ཞོ་སྦྲང་རྩི་མར་བྱུགས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་ 
རྒྱས་བཀའ་སྩལ་ཚུལ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་བསམ་མ་སྤོས། གཞན་ཡང་ 
སྭོ་རི་གོས་ཟུ ང་དམར་པོ་སོགས་གཞུང་དུ་མཁོ་བའེ ་ཡོ་བྱེད་རྣམས་ 
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པ་པོ་རྣམས་ཐབ་རྩར་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། གདན་དམར་པོ་པྨད་ 
ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ། དི་བཟང་གི་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་སྟེང་ 
དུ་པྨདྨའེ་སྐྱེལ་ཀྲེང་གེས་འཁོད། དར་དམར་བོས་ཐོད་བཅེངས། སེང་ 
ལྡེང་དང་། སྙིྡྷ ་རའེ་ཆུས་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་སྨྲ་བ་བཅད། 
བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས། ལས་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩས་བསངས་ཆུ་དང་། ལས་སྔགས་ལ་ཛཿ བཏགས་ 
པ་བདུན་གྱེས་མཆོད་ཡོན་སྒྲུབ། གཞེ་དག་གཏོར་མ་བརྔོ་། རྡོར་ 
དྲེལ་བྱེན་རླབས་ནས་སྐྱབས་མཆོག་དྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའིེ་ 
འཇེག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷའེ་སྦྱེན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག་འདོན་དགོས། 
རྫས་འབུལ་སྔགས་ལ་འདེའེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གོང་མས། ན་མོ་བང་ 
པཱ་ཌེ་སྱའེ་ཚབ་ཏུ་ལས་སྔགས་དང་། འགའ་ཞེག་གེས་བང་ཇྷི་ར་ 
ཝ་ཡ་སྦྱར་འདུག རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རེག་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་འགྱུར་བཅོས་མི་བྱེད་པར་མར་སི་དྡྷི་བཏགས་པས་འབུལ་ 
གསུང་པས་དགོས་གནད་ཆེ། རྫས་འབུལ་བའེ་དམེགས་པ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་མེ་ལྷའེ་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་ 
ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟེམས། དེ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་འོད་དམར་པོའེ་ནང་དུ་བཏུམ་ 
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པ་རང་ལ་ཆག ས་པ་དང་འདུན་པའི་ནམ་པར་ཐི མ་པའི་ལྷ ་ད བང་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་དང་རྫས་རེ་སྦྲགས་ནས་འབུལ། གྲངས་ 
ཁྲི་ལྷག་འགྲོ་དགོས། ཕྱི་ཉེན་ནམ་ལངས་པ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པར་ 
 བགྱེས་ཟེན་པ་ན། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་ 
པར་བྱ། བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ སྡུ་སྨོན ་ལམ་ཤིེས་བརྗོད ་སོགས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མེ་ལྷ ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས ར་བ ཿ དེས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐོམ ་མང་དུ ་འབྱེད་པའེ་ཚུལ་རེག་པ་མཆོག་དང་། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕྲོས་ཙམ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཁུད་པར་ 
གྱི་སྒྲུབ་པའམ། བདྲག་མདུན་སྦགས་མཁམ། བསྙེ ན་སྒྲུབ་སྦྲགས་ 
མ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐོ་ཡིག་ལ་ཁུང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གསུང་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
དམར་ཁྲེད་ནེ་གནས་ཁང་བྱེ ་དོར་བྱས་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྲེས་སྐུའམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའིེ་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་ལྟ ལྟ་བུའི་སྟེ ང་དུ་བ་བྱུང་ 
དང་དྲེ་བཟང་གེས་ལེ 'ལེགས་པར་༔ ་བུགས་ཏེ་དྲེའེ་ངད ད་ལྡང་བར་བྱ། །ཁྲག་ 
ཆེན་གྱེ་མཆོད་ཡོན་སོགས 'རྒྱུད་ནས་འབྱུང་ ་བའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བཤམས། དེ་ལྟ ལྟར་མ་ ྫ ་ན་ ཆུར་ཞེབ་ ་གཅང་མའམ་ཟན ་གཅང་ 
མར་དང་མངར་གསུམ་ཆང་གེས་བརེེས་པའེ་གཏོར་མ། གཞན་ 
ཡང་བཟའ་བཙའེ་རེགས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་གྲངས་མང་བཀོད་ 
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པ་ཅི་མཛེས་བྱ། དུས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ 
ལུས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ཏེ། ཁྲོ་བོའེ་བརྟལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནལ་འབྱོར་པའི་སྐུར་མོས་ནས། ཧ་ད་ཀེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧ་ཞེས་ 
བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་ཅིང་ཅང་ཏྲེའུ་ཁྲོལ་བཞེན་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་ 
གདན་ལ་འཁོད། མཚམས་བཅད་ཅིང་བསླང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
བསྟེན་པའེ་སྐབས་ལྟར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་བླ ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདག་འཇུག་ལེན། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཞལ་ཡང་ཁང་རང་ལ་ 
ཐེམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ཉེད་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུན་གྱི་བསྒྲུབ་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གསུང་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦགས་ 
མའི་འདོན་ཆོག་ལྟར་འདོན། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྷོ་སྒོར་རང་ཉེད་འཁོད་པའེ་མོས་པ་སོགས་ཆོ་ག་བཞེན་བྱེད། བཟླས་ 
བྱའེ་སྔགས། ཨོཾ་དྲཱེཿཱཱཾཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཨ་ག་ར་ཨ་ག་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཡིད་མ་གཡེངས་པར་བྱཟས་པ་བ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བྱརྱ་མཆོད་ 
བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། མདུན་གྱེ་ལྷའེ་ལྡགས་ནས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཆོས་ རྒྱལ་གྱེ་ 
གཏོར་མ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་འབུལ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །ཐུན་ 
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ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཐུན་དང་ 
པོ་ལྟར་འདོན། ལྷ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
་ནེ། བདག་མདུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་ 
བའེ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའེ་ལྟེ ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ 
སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དམར་པོའེ་མདངས་ཅན་གྱེ་འོད་ 
ཟེར་གྱེ ་ལྕགས་ཀྱུ ས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའེ་ཐུགས་ཀར་བཏབ་ 
པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནུས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྣུ་དང་འོད་ཟེར་གྱེ་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་གལ་ཆེ། མདུན་བསྐྱེད་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་མི་བསྡུ། སྔགས་གྲངས་རབ་བྱེ་ཆུང་། 
ཐ་མ་འབུམ་བཞེ་འདོན་དགོས། བསྟེ ན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའེ་ནང་འདེ རཾ 
བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲོ་དགོས། དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་བདག་འཇུག་གང་རུང་འདོན་དགོས་དེ་དག་ 
གི་དམེགས་རྣམ་གསལ་གང་ཐུབ་རེ་བྱེད་དགོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མིང་དང་བརྡ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་པཙམ་མ་གཏོགས། ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད། དཔེར་ན་བྱེས་པ་གཅེག་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མིང་ཏོག་པས་ཕར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ 
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རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞེག་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེ ས་རང་རྒྱུད་ 
དང་འདྲེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན། ཆོ་གའེ་འགོ་མཇུག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གང་མོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ངེ ས་པས་ཉེན་འབྲེལ་བསླ་བ་ 
མེད་པའེ་ཚུལ་བསམ་པ་གནད་ཆེ། དྲུག་ཅུ་པ་ཡང་བརྒྱ་ངེས་ཅན་ 
དུའྲག་དགོས། ཞྲི་དག་གི་དུག་ཅུ་པ་མདོ་ར་བསྡུས་བསྔོ་ཚུལ་སྐྱབས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་གཉེས་ཡོད། རྒྱས་པ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གུང་ཐང་འཇམ་ 
པའེ་དབངས་ཀྱེ་གསུང་ལས་ཤེས་པར་གྱེས། དྲུག་ཅུ་པའིེ་སྐོར་འདེ་ 
ལ་ཞལ་ཤེ ས་མན་ངག་གི་སྐོར་མང་དུ་མཆེས། འདེར་སྐྱབས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་བྲེ་ན། སྨད་རྒྱུད་པའེ་ཕྱག་ 
ལེན་ཡིན་ཟེར་བའེ་གཏོར་མ་ཤ་གཟུ་ གས་མ་མདུན་ལེབ་ལ་དཀར་ 
རྩིར་བྱུགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི ་གཏོར་མ་དང་དབྱུག་གུའི་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་དབྱེབས་གྲྭ་གསུ མ་པ་དཀར་རྩིས་བྱུགས་པ་ཞི་བའེ་དྲུག་ 
ཅུ་པའེ་གཏོར་མ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ལུགས་གཅེག་དང་། སྨད་རྒྱུད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟ ར་ན་དབྱུག་ 
གུའེ་གཏོར་མ་ཕྱི་དབྱེབས་ཟུམ་པོ་ལ་ནང་དབྱེབས་གྲུ་གསུམ་དཀར་ 
ཅྩི་ས་བྱུགས་པ་དཔེ་རེས་ལྟ རྭ་གྱེ་ཞེ་བའེ་ད བྱུག་གུའེ་གཏོར་མ་དང་། 
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ཕྱི་དབྱེབས་གྲུ་བཞེ་ནང་དབྱེབས་གྲུ་གསུམ་དཔེ་རིས་ལྟར་རྩེ་སེར་ 
པོས་བྱུགས་པ་རྒྱས་པའི་དབྱུག་གུ་དང་། ཕྱི་གྲྭ་གསུམ་དཔེ་རེས་ 
ལྟར་གྱེ་དམར་པོ་བྱུགས་པའེ་དབང་གེ་གཏོར་མ་དང་། ཕྱེ་དབྱེབས་ 
གྲུ་གསུམ་རྩེ་དམར་པོའམ། ཤེན་ཏུ་དྭག་པོ་ལ་ནག་པོ་བྱུགས་པའི་ 
དྲག་པོའེ་གཏོར་མ་བྱེད་པའེ་ཕྱག་ལེན་ཡོད། ཞི་བའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་གཙོ་བོ་དང་ལྡགས་དང་འོ ད་ཟེར་ 
དཀར་པོ། རྒྱས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སེར་པོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལུས་ངན་ 
སེར་པོ་གཙོ་བོ་ལྔགས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ། དབང་གིེ་སྐབས་ཆོས་ 
རྒྱལ་དམར་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་ནམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
བོ་ལྡགས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ། དྲག་པོའེ་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེན་རྗེ་གཙོ་བོ་ལྔགས་དང་འོད་དམར་པོ། གཏོར་ 
རྗོང་སྐབས་ཞི་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། 
དྲག་པོ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ཡོད་པས། གློ་བུར་ལས་བཅོལ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ཞལ་དང་མཆེ་བ་དང་། མིག་ 
དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན། དམར་གྱི་ཨརྷཾ། དམ་ 
བསྒྲགས་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་མཛད་པའི་བསྐུལ་རིང་། མྲོབ་ 
དཔོན་བི་རོ་ཅ་ན་རྭ་ཀི་ཏས་མཛད་པའེ་ཡབ་བསྐུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གི་བསྐུལ་བ་དང་། ཡ་མ་རཱ་ཛཱའེ་སྔགས་དཀྲགས་ཏེ་བཟླ་ཚུལ་དཔལ་ 
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པོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་ 
སྐྱབསས་མགོན་མཆོག་གི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། ཐུན་བཞེའེ་ 
སྒོ་ནས་སྔགས་གྲངས་སོང་ཟེ ན་རྗེས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟླས་པ་བྱས་ 
པའྱ་ཕྱི་ཉེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་རབ། ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ 
སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ནས་ཕལ་བའི་སྒྲུབ་པའམ་ཐུན་མོང་གི་སྒྲུབ་ 
པ་ནེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་བ་བྱུང་གེས་བྲུགས། 
དེ་འེ་དྲངུས་སྲུ་སྟེགས་ཀྱེ་ཁར་ཐོ° ད་པའི་ནང་དུ་བ་དམར་སེར་གྱེ་མར་ 
དང་འོ་མ་རྣམས་བཞག དེའེ་ཁ་དར་གྱེས་བཀབ་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསྐོར། ཕྱི་དྲོ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད། 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེ དྭ་ཀི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐད་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོ༔ མས་ནས་ 
དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྫས་བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ 
པ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྟེ ན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ལྟ ར་མདུན་ 
བསྐྱེད་འདོན། བླཟས་པའེ་ཚེག་གཡས་གྲེ་གུག་དང་གཡོན་པས་ཁྲོ་ 

་རྡོ་རྗེས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའིེ་ཐུགས་ 
ཀའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱེན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་བྲེས་སྐུ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཧེཇཱེཿལ་མ་ནྟ་སེ་དྡཱི་ 
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གྲོལ་གྱི་བར་དང་། མིན་ཆེ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླཟ། རྟགས་ནེ་ 
དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། རྫས་འབར་བ་དང་དྲོད་སོགས་འབྱུང་ལ། དང་ 
པོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གུས་པས་བཏུད་དེ། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ 
ནས། དེ་ནས་ལྷས་མཆོག་ཅེ་ཞིག་སྦྱེན་སུང་པམ་གསུང་པའམ་མོས་ 
ལ། བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཚལ་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ། དད་གུས་ཆེན་པོས་འདེ་ལྟར་གསོལ། རེག་འཛིན་ 
བདག་གེས་རབ་མཆོག་གིེ་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲེང་རལ་གྲི་དངང་། 
མེག་སྨན་དང་། རིལ་བུ་དང་། རྐང་མགྱོགས་དང་། ས་འོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། རོ་ལངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། བཅུད་ལེན་ 
དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཐ་མནི་མ་གསོལ་ཡང་འབྱུང་བར་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་མེའགྱུར་ 
བས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ལྟར་ག་ལ་བསླུ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཀྱེ་ཕྲེང་བར་དལ་འབྱོར་གྱེ་ཨང་ཀ་མ་ལ་ཁུགས་ 
པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་བསླབ་གསུམ་གྱེཉམས་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་རང་ 
རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་པརྲེ་ཏའི་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་དེ་བསྟན་ 
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འགྲོའེ་སྨ ན་ཡོན་དམ་པར་འགྱུ ར་བ་བླ ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤེ ན་རྗེ ་ 
གཤེད་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་ཞེག་འདོད་པས། དངོས་གྲུབ་དེ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩོ་ལ་ཅིག །དེ་ལྟ ར་མ་བྱུང་ན་ལྷ །ཁོད་ཀྱིས་རེས་ 
ནས་བསླས་པས་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་མི ་འགྱུ ར་བས་ཞལ་གྱེས་གང་བཞེས་ 
པའིེ་བདེན་པ་དེང་འདེར་བདག་ལ་མངོན་སྲ མ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
དེ་ལྟ ར་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བས་བརྩེ་བས་གཞན་དབང་དུ་ཤྱུ ར་ 
པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ལྷ་འེ་ཞལ་ནས་རེག་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱེས་དངོས་གྲུབ་ 
དེ་རྣམས་མ་ལུ ས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོཿ བ་པར་གྱུ ར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་དེ ་མ་ཐག་ཐོབ་པར་ཐག་ཅད་ལ་ལྷ་རང་ 
ལ་བསྟེམ་པའེ ་བསམ་པས་ལྷའེ་མཚན་མ་རང་གི་སྟིང་ག ར་ཐིམ་ 
པའམ་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་རང་ལ་བསྡུ། ལག་ 
པ་གཡོན་པས་སྒྲུབ་རྫས་བླངས་ལ། བླ་མ་དང་ལྷ་དང་རང་དང་གྲོགས་ 
རྣམས་ལ་ཆ་ལྔ ར་བགོས་ཏེ་རང་གི ས་ལོངས་སྤྱོད། དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པའེ་འདོད་གསོལ་འདེ ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་གསུངས་ཡིན། 
ལྷག་མ་མར་གྱེས་གསོས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་ན་ཚེ་རེང་བ་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུ ངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་གཏང་རག་གི ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ 
ཉེ ར་བསྡུ་སོགས་དཀྱུས་བཞེ ན་ཡིན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མཚམས་ 
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དུ་སྒྲུབ་ཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་མདོར་བསྡུས་ 
སྒོ་ནས་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་བྱེད། མེ་ལྷའེ་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཐབ་བཅོས་ 
དགོས་དང་ཚོན་གསོས་བྱེད། ཡ་མ་ཤིང་མར་ཁུ། རྫས་ཆེན་རྣམས་ 
མེ་ལྷའེ་སྐབས་དང་མཚུངས། རྫས་ཁྱད་པར་བ་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཅན་གྱི་ལུག་རུ་དམར་པོ། འཇིབ་ཅི་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་སྡོང་ 
མ་འདྲེས་པ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་མདོག་མ་ཉམས་པ་མངར་གསུམ་དང་ 
ཆང་གིས་སྦགས་པ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་དམ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའེ་ 
ཆུས་རླན། གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱེད་བསྒྲེགས་ཟིན་རྗེས་སྔར་ 
ལྟར་དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་གླིང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས་པའི་ 
དུས་སུ་ཐབ་རྩར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསངས་ཆུ་སྒྲུབ། ལྷ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་དགུགས་པ་ཡིན་པས་ལས་སྔགས་ལ་ཇཿབཏགས་པ་བདུན་ 
གྱིས་མཆོད་ཡོན་སྒྲུབ། ཡིག་བྱཧ་ནས་གཏོར་འབུལ་གྱེ་བར་གྲུབ་ 
རྗེས། དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་བྱས་ཏེ། གདན་དང་ཆས་སོགས་མེ་ 
ལྷའི་སྦྱེན་སྲེག་སྐབས་དང་འདྲ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ། ཧ་ཧ་སོགས་བཞད་ 
པའེ་གད་མོ་ཆེར་སྒོགས་བཞེན་ཅང་ཏྲེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་པདྨའི་སྐྱེལ་ཀྲང་ 
གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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དང་བདེ་སྟོང་གི ཅི་དང་མ་བྲལ་བར་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་བཏང་ 
ནས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། སྨྲ་བ་བཅད་དེ། རྡོར་དྲེལ་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ལག་པ་གཡས་པས་ཀུ་ཤས་བསངས་ཆུ་ཐབ་སོགས་ཡོ་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱེས་ལན་གསུམ་བསངས། དེ་བཞེ ན་དུ་ 
གཡོན་པས་མཐེབ་སྲེན་གྱེ ས་ནང་མཆོད་ཀིས་ལན་གསུམ་ཕྱེར་གཏར། 
མེ ཌྷ ་དང་འདས་ལྷའེ་མཆོད་པ་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ བྱི ན་རླབས་བྱེ ད་ 
པ་བླ་མའེ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུར་ཚུར་ཁ་སྦྱར། གུང་ 
མོ་གཉེས་བསྒྲེངས་ནས་རྩེ་སྤྲད་པའི་སྟེ ང་དུ་ཟླ་དཀྱེ ལ་བསྤོམ་པའེ་ 
སྟེང་། རྫས་སྦྱོང་གི ་སྔགས་དྲུག་གསལ་བཏབ་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕོས་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱེ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ ཧྭ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྫས་སོ་སོའེ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁྲུ་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ནང་གེ་བདུད་རྩེ་ལྔའི་ངོ་བོཿ ར་བསྐྱེད། 
ཡི་གེ་གསུ མ་བརྗོད་ནས་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་སྨོན་མེས་དཔལ་འབར་ 
སྦར། སྔར་ལྟར་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ཆུ་ད ང་ནང་མཆོད་ 
གཏོར། ཨོཾ་ཛྫ་ལའེ་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ ་བཅུག ཧཱཾ་རིང་པོཿ ས་རླུང་ 
གཡབ་དང་། ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རླུང་ལྷའེ་ངོ་བོ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ ང་གུ་ཐོ༔ ན་ནས་ཐབ་ཀྱེ་མེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། མེ་གསོ་མར་ཁུ་ཟེར། ཀུ་ཤ་སྔགས་ 
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ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་གཉེས་ཀྱེས་ཁ་ཁྱེར་ 
དང་ཐབ་ནང་དུ་འཕེན། ཐབ་བསངས་སྦྱངས་ནས་ཐབ་དང་། མེ་ 
ལྷ་རྣམས་གཞུང་བཞེན་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ཚེ་ལ་ག་པ་གཡས་རྣ་ 
བའེ་ཐད་དུ་སྐྱབས་སྦྱེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་ཅུང་ཟད་གཡོ་ 
བར་བྱེད། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ་བཀོད། ཉྱེ་ 
འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ཆུ་བཞི་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག །དགུགས་ 
གཞུགས་བཅེངས་མཉེས་བྱས་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དཀྲགས་ 
འབུལ་བྱེད། ཕྱི་ནང་གེ་མཆོད་པས་མཆོད། དེལ་སྟབས་དང་བཅས་ 
ཏེ། འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟོད། དམ་བསྒྲག་གི་སྔགས་ 
ལན་གསུམ། འདེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་མ་གསུངས་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དམ་བསྒག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་པར་སྣང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་གསུངས། ལག་པ་གཉེས་ཁུ་ཚུར་ 
གཉེས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུ་བ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོའེ་ 
ཕྱི་ནས་གུང་མོས་དཀྲེས་པའི་པདྨའེ་ཁུ་ཚུར་གྱེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅད་ 
པས་དགང་བླུག་བཟུང་། མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ། 
ལྡགས་དང་དགང་བླུག་གི་ཁ་ལ་རཾ་དང་ཡ་ཡིག་བཀོད། ལས་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱེ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་འབུལ། མེ་བགེགས་ཞེ་ཕྱེར་ 
ལས་སྔགས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཉརྟེང་ཀུ་རུ་ཞེས་སྦྱར་མར་ཁུ་ 
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བདུན་དང་། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། མེ་ལྷའེ་སྔགས་ 
གསུམ་མམ་ལན་གཅེག་གེས་མར་ཁྲུ་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོའེ་བར་ནམས་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་ མེ་ལྷའེ་ 
བསྟེན་སྔགས་ལ་མནྟ སིྡྷིའེ་ སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་ག་དངས་སྙན་ 
པོས་འབུལ། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ཟེན་བྲེས་ཤེག་ 

ལྷ ་དབང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བདག་གི་ བླ་མས་བསྐེ སྐྱེད་རིམ་པས་སྐུ་ 
ྐ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རྗོགས་རེམ་པས་ སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
དབང་བར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ ་གཉེས་ཡོད་དམ་དཔྱད་གསུངས། དམ་ 
པ་འགས་ མནྟ་སིངྡྷི་་ཟེ ་ཟེར་འདུས་པས་ ་དེའི་ སྒོ་ནས་ཞེ་སོཿ ་སོགས་རབ་ 
འབོིཆུ་སུར་ དབང་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ལྷ ་ལ་ཡང་ དྲན་པ་གཅིག་པ་ཟེར་ 
བས་རང་གི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྷ་དེ་ལ་ཞྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་རེགས་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་དཔྱད་གསུངས། མནྫ་སིདྡྷིའེ་སྔགས་དོན་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ ་བུ་ཞེག་ཡིན་ 
དེ་དག་གི དོན་གོང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྟེ ང་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་མང་ངོ་། །འདེའེ་རྫས་ལྷག་མཐར་གྱི་མེ་ལྷའེ་སྐབས་ 
འབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསེལ་དང་བསངས་གཏོར་འབུལ། མེ་ལྷའེ་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྱུ་གསུམ་གྱེ་དབུས་སུ་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་པར་ཐ་དད་ཚུལ་དཔེར་ན་མེ་རེ་དང་། དེའི་དྲབུས་ཀྱིཝ་ 
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| པོ་མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་ཞེས་བསྒྱུར། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུགས་གཞུགས་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་བཏབ་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཆུ་བཞི་ 
ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང 
མཆོད་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མས་བསྟོད། 
ལྷའེ ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་སམས་ལ། ལྡགས་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས། ལས་སྔགས་ཀྱེ ས་གསོལ་བཏབ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། 
དབང་བྱེ དྲ་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེ ས་པར་བསམ། 
དེ ་བཞེ ན་དུ་རྫས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་སྔགས་ལ་མཆྟ་སེ དི ་ 
བཏགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་མཐར་ཝ་ཤཾ ཟོས་ 
རུ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྦེ ལ་ཚིག་མཚམས་མཚམས་སུ ་སྦྱོར། དེ་ཡང་ 
ཡམ་ཤིང་སྐུའེ་འོད་ཀོཿ ར། མར་ཁུ་ཞལ། འབྲུ་རེགས་རྣམས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱག་དང་། ཡུངས་ཀ ར་ཐོད་སྐམ་དང་རུས་རྒྱན་ 
དུ་མོས་ནས་འབུལ་ཞིང་མེ་ཏོག་ནམས་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་མོས་ཏེ་ཕུ ལ་བས་ཐུགས་ཤེ ན་ཏུ 'དགྱེས་ཏེ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕ གས་ཀྱུ་ལྟ་བུ 'ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་འི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའིེ ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགྱེས་བཞེན་རྗེས་སུ་ 
འཛེན་པའེ་ཉེན་འབྲེ ལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲེགས་བྱུ ང་སྟམ་པའེ་མོས་ 
པ་བྱེད་གསུངས། སྔར་བསྙེ ན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའེ་སྐབས་སུུ་བཀོད་ 
པའི་ལྷ ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དམེ གས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས། ཡང་ 
རང་གིེ་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོའེ་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤོཿ ས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ ་ཆོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོཿ ག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེ ད་པ ར་སྐུལ་ཏེ། 
རང་ལ་མི་མཉེས་པའེ་ཆ་མཐའ་དག་བྱང་ནས་བྱི ན་རླབས་ནུས་མཐུ་ 
མཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའེ་ཟི ལ་པ་ཁྲོམ་མེར་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ 
དམར་པོའེ་རྣམ་པར་གྱུ ར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ 
རེས་འགའ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོཿ ན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ ་གཤེ དྭ་ཀྱི་ལྷ ་ཆོགས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་གང་བསྦྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་ལྷའེ་ཐུགསཀར་བསྟེམས་ 
ཤིང་། དེ་འེ་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའེ་ཟེ ལ་པ་ཁྲོམ་མེར་ཆགས་པའེ་ 
ཞོད་དམར་པོའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་འཕྲོས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
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བའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་མཚན་ཐོག ཐག་ཏུ ་གཉེད་དང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཀྱིས ་བར་མ་ཆོད་པར་མེ་ཏོག་དམར་པོའེ ་སྦྱིན་སྲེག་ 
རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་འཕྲེན་ལས་ 
མཛད་པའི་དམེགས་པ་ནེ། ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བུ མ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩི་དམར་ 
པོས་གང་བ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་སྡེག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས 'ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྡིག 

སྒྲིབ་སྦྱངས་པའེ་མོས་པ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྦྱོང་རྒྱུད ་ནས་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གང་ངམ་རེགས་བྱེད་མ་ 
ལྟ་བུ་སྤོས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨུ་ྲལ་ལའེ་མདའ་བསྣུན་ 
པས་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤེང་ཆགས་པའི་མོས་པ་བྱ་བ་གནད་དམ་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ལས་སྔགས་བདུན་གྱེས་ཚོགས་བསགས་མར་ཁུ་ 
བླུག ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བསངས་གཏོར། ཞལ་ 
བསེལ་ཀྱང་ཕུལ། གོས་ཐུ ང་སོོ་རྩི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་ 
བསྟོད་པ་བྱ། གཏོར་འབུལ་སྐབས་དང་བསྟུན། གཤེགས་སྐྱེམས་ 
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ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
བཟོད་གསོལ་གསོལ་གདབ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བ་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། སླར་ 
° ཡང་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ། ཕྱེ་ནང་གི་མཆོད་པ། བསངས་གཏོར། ཞལ་ 
བསེལ། སོ་རིེ་གོས་ཟུང་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་མེ་ལྷི་རྫས་ལྷག་ཡམ་ 
ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་བར་ཕུལ་ནས་དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། 
འཇེག་ཉྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟོད། ཚོགས་བསགས་མར་ཁུ་འབུལ་ 
བླ་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་གིེ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ཞལ་བསེལ་དང་། བསངས་ 
གཏོར། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བླརབས་ཏེ། མེ་ 
ལྷའེ་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ 
ལྔས་མཆོད། དེལ་སྟབས་དང་བཅས་མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟོད། འཕྲེན་ལས་བཅོལ། གཤེགས་སྐྱེམས་ 
ཀྱི་མཆོད་ཡོན། བཟོད་གསོལ། འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་གསོལ་ 
གདབ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་། དམ་ཚེག་པ་མེ་ལ་ 
འོད་ཞུ་བྱའོ། །དྲུག་ཅུ་པ་དྲག་བསྔོས་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག། 
འདེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྟེན་པ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། 
བཟོད་གསོལ། སྨོན་ལམ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
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དམ་ཚིག་པ་ཉེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ 
བྱ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ཉིན་དེར་ངལ་གསོ་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་ཉེན་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་གཉེས་ 
རེ། ཐུན་དང་པོའེ་འགོར་ཐུན་གཉེས་ལ་འདངས་པའིེ་རྫས་རྣམས་ 
བཤམས། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེ ས་མ་འཇོམས་ཀྱང་། ཡམ་ཤིང་མར་ 
ཁུ་མེ་ཏོག་རྣམས་མེད་མི་རུང་ཡིན། བཞད་པ་བརྒྱད་སྒོགས་མི་ 
དགོས། ཐབ་རྩར་བདག་བསྐྱེད་བསྦོ༔ མ་པ་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སྔར་ 
བཞེན་ཡི ན། གུང་ཚིག་གི ་ཕྱི་རྗེ ས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་སྦར། མེ་གསོ་མར་ཁུ 'བླུག །མེ་བགེགས་ཞི་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་བྱེད་མི་དགོས། གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ། ཐུན་ 
མཚམས་མ་གཏོགས་ཐུན་གྱེ་ངོ་བོར་སྨྲ་བཅད་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས། དེ་ 
ནས་རེམ་གྱེས་བསྟེན་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆ་འབུ མ་བཅུ་འགྲོ་ངེས་ 
བྱ་དགོས། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དམི གས་རྣམ་སྐྱོངས་ཚུལ་དང་། 
སྤ ང་བླ ང་གི ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེ ན་ཚུལ་སོགས་ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་ཡིག་དང་། སྒྲུབ་པའེ་ཐོ་ 
ཡིག་དང་། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུ ན་གྲུབ་ཀྱི ་བཅུ་ཆའི་སྦྱེན་ 
སྲེག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། མཇུག་ཏུ ་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དགོས། གཞན་ཐམས་ཅད་ 
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སྦྱི་ལྟར། སྤེལ་ཚཾག་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་ཚོགས་གཉེས་ལུང་རྟོག སྭཀེ་ཡོན་ 
ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པྲ་ཅི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་དང་། ལྷའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བུམ་བ་སེར་པོ་བདུད་རྩེ་སེར་པོཿ ས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉེ དྲ་ཟ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས་པས་ཚེ་བསོད་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་བབས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤི ས་ 
ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་པར་གྱུར། འདེ་ནི་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་གསུངས། མཇུག་ཏུ་འོ་ཐུག་གིས་བདག་དང་གྲོགས་ཡོན་ 
བདག་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ། བསྟ ན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགེ ་མཚན་སྤེལ་པར་ བྱའོ།། 
འདེ ་དག་རྗེ་བླ ་མའེ་སྙ ན་བརྒྱུད་ཀྱི ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་ 
པས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་ཞིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦེལ་བའེ་འོས་མ་ཡིན་གྱི་སྣོད་ 
ལྡ ན་རེ་གཉེ ས་ཀྱེ ས་ག སང་བའེ་ཉམ ས་འེ། ན་དུ་བྱེ ད་པ་ཡི ན་ལགས་ལ། 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
སོ། །འདེའེ་བརྒྱུད་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། 
འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། དེ་དབོན་འཇམ་དབབངས་དགེ་ 
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འགྱུབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི་བར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱུད་ཆེན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྲད་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གདམས་པའེ་བཀའ་བགས་ལྔ་ལ་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་བ་མ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་དང་། སྒྲུབ་པའེ་ཐོ་ཡིག་མཛད་པས་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་ཚིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་མ་བྲེས་གསུངས་ཤིང་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསེ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་དེས་གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། དེས་བྲག་དཀར་བཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ། དེས་ 
མཁས་མཆོག་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་སེམས་ཉིད་གྲུབ་ 
དབང་བློ་བཟང་ཉིེ་མ། བ་ཟ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས། ཀོ་ཅ་སྐལ་ 
བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ། ཕྱི་མ་འདེ་གསུམ་གྱི ་དྲུང་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་སླར་ཡང་དུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་དམ་པ་ 
མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། ༧་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་མན་ 
ངག་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཞིང་། གཞན་ 
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ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་ 
ཁྲེ ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའེ་གདམས་པ་ཡང་ 
ཤིང་བཟའ་པརེ་ཏའེ་དྲུང་ནས་གསན་འདུག ༧སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིེ ་ཕྱག་ལེན་ལ་མེ ་འདྲ་བ་རེ ་གཉེས་ཡོད་པ། སྐུ་ཚེ་སྟོད་ལ་ 
བསྟེ ན་ཆེན་དམར་སོ་མེད་སྐབས་ཕྱག་ལེན་གུ་ཡངས་པོ་གནང་ནས། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ལྷའེ་བསྙེ ན་པའི་མཇུག་ཏུ ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
ཡི ་བསྙེ ན་པ་མེ ད་པ་དང་། དེའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་བཅུ་ཆ་ཆེན་མོའེ་ 
རྫས། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོའེ་རིགས་དང་སེས་དམར་སོགས་དང་། དེ ་བཞེན་ 
དུ་འདོན་ཆ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གནང་ཚོད་འདུག །སྐུ་ 
ཚེ་སྨད་དུ་བྱ་བཏང་རི་པ་ལྔ བྱ་ཆྷ ག་ཙམ་འདུས་ཤི ང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་དགོན་སྡེ ་མང་པོ་ནས་བསྟེན་ཆེ ན་གཏོང་མཁན་གྲངས་མང་པོ་ 
བྱུ ང་ས བས་ཕྱག་ལེ ན་མཐའ་དག་གུ་དོག་ཕྱོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཆ་ 
མཐའ་དག་ནས། རྗེ་བླ་མའེ་དགོངས་པ་བཞེན་གསལ་བར་མཛད་ 
པས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་། མེ་ལྷའེ་བསྙེན་པའེ་མཇུ ག་ཏུ་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་གི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ 
ཐག །བསྙེ ན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའེ་མཇུག་ཏུ ་བསྟེན་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
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དང་། སྦྱི ན་སྲེ ག་མཚན་ཐོག་ཐག་ཡོད ་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེ ན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་གི་བསྟེན་ཡིག་དངང་། སྒྲུབ་པའེ་ཐོ་ཡིག་ 
སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཟབ་ཁྲི ད་འཆད་ 
སྐབས་ལས་བཞེའེ་དབྱེ ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷ ་དབང་བྱེད་ཀྱེ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི ་རྫས། རྗེ ་བླ ་མའི་རང་ལུགས་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ནས་ 
གསུངས་པའི་འབྲས་ཡོས་དམར་པོ་སོགས་ཡིན་ཚུལ། འདས་ལྷའེ་ 
རྫས་མེ ཏོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ ་ཅན་གྱི་རེགས་དང་། ཡམ་ཤིང་ 
ཡང་ཚེར་མ་ལྕ གས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ཤེང་དགོས་ཚུལ་དངང་། དབང་རྐྱང་ 
དང་ལྷ་དབང་བྱེ དྭ་ཀྱི་དགུགས་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ ་ཚུལ་ཤེས་ 
བྱེ ད་དུ་གསལ་བར་ཆ་མཐའ་དག་ནས་ཞེ བ་ཁྲིད་གནང་། མདོར་ 
ན་ཁོ་བོས་བཤད་པའིེ་ནང་ན། རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་ 
རེ་ཡོད་ནའང་། ཁོས་བཤད་སྟེ ང་དུ་འཇོག་མི་དགོས། རྗེ་བླ ་མའེ་ 
གསུང་དང་མཐུན་པ་ཞེག་མཛོས་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་ཕ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའེ་བཀའ་དྲེ ན་ལས་འཇམ་མགོན་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི ་གདམས་པ་འདེ ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ ་ཉེ 'ཟླ་ལྟ ར་ཁྱབ་ཅི ང་། 
འཇེགས་བྱེད་བསྙེ ན་ཆེན་ཞེས་གཏམ་ཆུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདེ་ལགས། 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་བསྙེ ན་སྒྲུབ་བྱེ ད་རྒུའི་སྐ ལ་བ་ཡོད་པ་འདེ་ནེ། 
ཡིད་བཞེ ན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ ་ཚུད་པ་ལས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་དོན་ 
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ཆེ་ལ། ལྷའེ་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱེས་ཀྱང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཙལ་ཀྱང་ཆ་ཙམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའེ་གནས་ཡིན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡ ན་དུ་མ ཛད་པར་ 
ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། 
བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། འཇམ་མགོན་སྙན་ 
བརྒྱུད་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ། འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་ལ་འགྲན་པའི་ཟ་དང་ 
བྲལ། བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ། མགོན་ 
དེ་འི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལས། །བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཀྱིས་ 
ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། ལུས་ཅན་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སངས་པ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་འེ་ཚལ་བརྒྱ་སྤེལ། བློ་གྲོས་དམ་ 
ན་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བདག་གིས་ཀྱང་། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ལས། བགོ་ 
སྐལ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྲོགས། འགའ་ཡི་དོན་དུ་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། ནོངས་པ་གང་མཆིསྣ་བ་མ་ལ་ལ་བཤགས།། 
ཆོས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་བཞེད་དོན་འགྱུབ་བྱིན་རྗོབས། ཀྭ་ཡེ་གསོན་ 
ཅིག་སྐལ་མཉམ་གྲོགས་པོ་དག དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པར་ 
རེས་ཙམ། མཚན་ལྡན་བཤེས་དང་མཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ། །རྒྱལ་ 
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བསྟན་སྙིང་པོར་མཇལ་བ་ད་རེས་ཅམ། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་ལྷག་ཅི་ཅམ་ 
གནས་ཀྱི་བར། །ལོང་བས་གླང་མཇུག་ཟེན་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །སྙན་ 
བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །གཏན་བདེའེ་ཁང་ 
བཟང་མཆོག་ལ་རོལ་བར་འཚལ། འདེ རྭ་སྨས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ 
ཅི་མཆེས་པ། །ཆོས་སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་ཕྱེ་ནང་བར་ཆད་ཀྱི། མི་ 
མཐུན་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། འཇམ་མགོན་་བ་མ་ལ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །སྐྱོ་ཤས་ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་བསྙེན་ཆེན་མོར་གྲགས་ 
པའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་འདོན་འགྲེགས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བླ་མ་དམ་ 
པའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་མདུན་ནས་ཟབ་ཁྲེད་ལན་གཉེས་ཐོབ་ཅིང་། ཐུགས་སྲས་མཁས་ 
གྲུབ་འགའེ་ཞལ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་འདེ་འེ་གདམས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་གྲོསས་ཆོས་ 
མཐུན་འགས་ཡི་གེར་བཀོད་ཅེས་བསྐུལ་ངོར་སྔར་བྲིས་པ་ལ་མ་དག་པ་མང་ཕྱིར་བྲེད་ 
སྣོན་ཅུང་ཟད་བགྱེས་ཏེ། ཆོས་མེད་སྦྲང་པོ་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱེས་རང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ་སྐབས་གྲོགས་འགས་ཟིན་བྲེས་ཐོར་བུ་ཡོད་པ་དང་། རང་ 
ལ་གང་ངེས་ནམས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་ 
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རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལྷའི་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་གཉེས་ནེ། དབང་ཆེན་ 
སེར་པོ། འཛིན་བྱེད་དཀར་པོ། རླུང་ནག་པོ། དམར་པོ་ནུབ་ཁའི་ཉི་མདོག །མཾ་ 
ཊཾ་ཁམས་པ། ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ། ལྟོ་བ་སྣ་ཚོགས་མདོག །བྲང་བ་ཀློག་འོད་འདྲ་བ། 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས། འཇེག་རྟེན་འཛིན་པ། ཤ་ཟའེམ། མུགས་བྱེད་དང་བཅུ་ 
གཉེས་རྣམས་སོ།། །། ༢༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ 
བསྙེན་ཆེན་མོའི་གོ་རིམ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། ༈ བླ་མ་དང་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ལ་འདེར་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ 
པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐོག་མར་ཚྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེང་བསྟེན་ 
པ་དང་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་གཉེས། དེ་ལ་དང་པོ་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ནེ། དྱཀིལ་ 
འཁོར་གྱེ་ལས་དང་། སྔགས་ལ་བསྟེ་ ན་པའི་ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་པའེ་ 
རྒྱུ ར་བསྙེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེ ག་གལ་ཆེ་བས། བསྙེན་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་། གྲངས། དུས། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་དངང་གསུམ་དུ་ 
བཤད་པའི་གྲངས་བསྙེན་ལ་ཡང་ལས་རུང་ངམ། དབང་སྐུར་རུང་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་རུང་ངམ། ལས་ཚོགས་འགྲུབ་རུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས། 
དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་སྔགས་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁྲི། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྐོ༔ ང་གི་སྦྱེན་སྲེགས་སོགས་དགོས་པར་ 
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གི་བསྟེན་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཞེ་བ་སོགས་ཀྱེ་ལས་ 
མང་པོ་འགྲུབ་པ་ནེ། ད་ལྟའེ་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ནམ་གཏོགས་གྲངས་ཀྱེ་བསྟེན་པ་བྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་ལེགས་པར་མཐོང་། ཞེས་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུབ་བོ་མཁས་གྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་ 
རགས་གཉེས་ཀ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། 
ལྷས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
རྩ་སྔགས་སམ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ་བ་སོགས་ཟླས་པ་ 
དང་། བླཟས་པར་བཅུ་ཚའེ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱེན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཞེག་གེས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བར་བསྒྲུབ་ན་འཁུལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཀྱེས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པར་ 
ནུས་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེ་བ་སོགས་ཀྱེ་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཞག་བདུན་ལེགས་ 
པར་འགྲུབ་པ་ལ་འབུམ་བརྒྱ་ས་ཡ་བཅུ་སྟེ། བྱེ་བ་ཆེན་པོ་འདེར་ 
བཟླ་དགོས་གསུངས། བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ལ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ཨ་ 
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རྙ་ན་ཀ་རའེ་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེ ས་སུ་རྩ་སྔགས་དང་སྙི ང་པོ་གང་བྱེ ་བ་ 
བླཟས་པའིེ་ཁུད་པར་མི་གསལ་ཡང་སྣ ན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཡ་ 
བརྗེ ་བླ ་མས་གཞེ ་བསྟེ ན་ཆེ ན་མོ་ལ་རྩ་སྔགས་བྱེ ་བ་བླཟ་དགོས་ 
གསུངས་པས། རྩ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞེ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོའེ་སྲོག་སྔགས་ཡིན་སྟབས་ 
རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བས་མང་དུ་བླཟས་ན་འཚུབ་སློང་ཆེ ་བས་དམ་ 
པ་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱིས་ལས་སྔགས་ལ་གྲངས་འཛིན་པ་ཕྱག་ལེན་ 
དངོས་དག་ཡིན། དེ་ལྟ ར་ལས་སྔགས་ཀྱེ་སྔགས་གྲངས་རྫོགས་ནས་ 
རྩ་སྔགས་བྱེ ་ཆུང་གཅེག་ཅམ་ཞིག་མཚམས་ཤེན་ཏུ ་དམ་པར་བཅད་ 
ནས་བླཟ་དགོས་ཞེས་༧ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་དོ་རྗེ་འཆང་ནས་གསུངས། 

་ལྟར་སྔགས་གྲངས་རྫོགས་རྗེ ས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལས། དེ་ལྷ་སིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་ནམས་སོ། །ཧཱུཾ་ཧཿ 
ཨཱཿྷིཿཞེས་དང་། ཧཱུཾ་ནེ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག །ཧཿནེ ་སྐུ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨཱཿ ནེ་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདེ་ནི་གསང་ཚིག་ 
བསྟན་པའོ། །ཇྷིཿ ནེ ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པར་བཤད། །འགུལ་བ་ 
དང་ནི་གཡོས་པ་ཡིན། །འདེ་ནེ ་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
བ་ཡིན་པར་འདེར་རབ་བཤད། །ཅེས་ཡི་གེ་བཞེ ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གསང་བ་སྟེ་སྙི ང་པོར་གྱུ ར་པ་ཡིན་པར་གསུངས། བླབས་བྱའེ་ 
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སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ལས། རྒྱས་པ་ནེ། ཨོ་ཧཱིཿཛཱིཿཝེ་ཀྲེ་ཏཱ་ 
ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཀུན་ཏུ་ཕོ་བ་ཅིག སྟཾ་བྷ་ཡ། རེངས་ 
པར་གྱེས་ཤེག ར་ར་ར་ར། བཞེ་རེངས་པར་བྱེད་པའེ་སྔགས་དང་། ཅ་ལ་ 
ཡ་ཅ་ལ་ཡ། གཉེས་གཡོ་བར་གྱེས་ཤིག ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་བོན་ཡིན། ཛྷི༔ བསྐུལ་བྱེད། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དཀྱེལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་ 
བ་འདེ་དང་། བསྡུས་པ་ལ། བསྙེན་ཡིག་རྣམས་སུ་ཅུང་མི་འདྲ་ 
བ་རེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་བླ་མའེ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ 
བཟླས་ན་ལེགས། དེ་ལས་སྔགས་རྒྱས་པའེ་རེགས་འགྲེ་ལྟར། ལས་ 
སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་ཧཱཾ་ཧཿསཱ༔ྷིཿཧཱུཾ་ཕཊ་བཏགས་ནས་བཟླ་མཁན་ 
མང་། ཡང་ན། ལས་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཧུཾ་ཧཿ ཨཱཿྷིཿབཞེ་ 
བཏགས་ནས་བླཟས་ན་ཆོག་པ། ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ 
སྒྲོན་གསལ་མཆན་དུ། འདེར་སྔོན་དུ་རང་གིེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཡི་ 
གེ་བཞེ་པོ་གདགས་ལ་འབུམ་བཟླས་ཤིང་། དེའེ་བཅུ་ཆའི་སྦྱེན་སྲེག་ 
བྱ། ལས་ཚོགས་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྐྱེད་རེམ་བརྟན་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཤད་ཚོད་བཞེན་འབེབས་པ་ལ་འདེ་ནམས་དགོས་སོ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ནས། གཅོ་བོའེ་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེ་བཞེ་གདགས་ནས་བཟླས་ན་རུང་སྟམ་མོད། རྗེ་ 
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རེན་པོ་ཆེས། རང་གི་ལྷའེ་སྔགས་ལ་ཡི་གེ་བཞེ་གདགས་གསུངས་ 
པ་ལ། དང་པོ་བསྟེ ན་པའེ་དུས་སུ་དབང་པོ་ནོ་རུ ལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའེ་གདགས་ལུགས་དང་། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རང་ནས་སློབ་མ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་དབབས་པའི་དུས་སུའང་འདོགས་ལུགས་ཁྱད་ 
པར་ཞེག་ཨེ་ཡོད་སྙམ་སྟེ་རྩད་གཙོད་པར་ཞུ་གསུངས་པ་དྡོ་རྗེའེ་ཚིག་ 
གི་དགོངས་པ་བདག་ཅག་ལྟ་བུའིབླའེཡུལ་ཨིན་ནོ། །སྦྱིར་ཐོབ་ 
བྱའེ་དངོས་གྲུབ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
གཉེས་ཡོད་པ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལའང་རིམཔ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
ལ། དེ་ལ་རིམ་པ་དང་པོའེ་སྐབས་སྲ་ཡང་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
དང་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་རེམ་པའི་ 
དབང་གེས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ལུགས་དང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་སླ་སོ་སོར་ཡོད་པས། ལས་དང་པོ་བའེ་སྐབས། 
ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་དབང་པའིེ་སྐབས་བཞེ་ལས། དང་པོའེ་སྐབས་སུ་ 
ཕ་མོའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷའེ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
པོས་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཞི་བ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉེས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ 
ཀའེ་ཆ་ཡོད་ཅིང་ད་དུང་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའེ་སྐབས་ཡིན་པས་ལས་ 
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པོར་སོང་བར་བཤད། བསྙེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡར་ 
ལྡན་ཚང་བས་དཀའ་བ་མེད་དེ་ཞེས་ཤཱཉི་པའེ་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའེ་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ 
མང་ཡང་༧འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་གསུངས་ཚུལ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། 
དབང་དོན་དེ་ཉེད་ཡང་གསལ་ལས་འབྱམ་བླཟ་དགོས་གསུངས། རྗེ་ 
བླ་མའེ་རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། 
ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་སླར་ཡང་ངུར་སྒྲེག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ 
རྗེ་བླ་མ་གསེར་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་རུང་གི་གཞེ་བསྟེན་ཆེན་མོའེ་སྐབས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅེག་ངེས་ཅན་བཟླ་བ་དང་། ཞེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཐབ་ཏུ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་འགྲོ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་དངོས་སུ་ཐོས། 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བཟླ་སྐབས་རིགས་གང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། སྐུ་མདོག་སོགས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱེས་གཙོ་བོའེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་ནས་བཟླ་ཚུལ་ 
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ལོགས་སུ་བྲེས་ཡོད་པ་ལས་ཤེས ་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལས་ 
སུ་རང་བར་བྱས་ནས། དངོས་གྲྭབ་ སྒྲུབ ་པའེ་ཐབས་མེའེ་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཡབ་རྗེ་བླ ་མའིེ་སྦྱེན་སྲེག་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། རེག་པ་མཆོག་ལས། གནོད་བྱིན་གྱི་བདག་ 
པོ་བདག་འོང་བ་ནེ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
གིས་བདག་འོང་བར་འགྱུར་བའེ་བདག་སྤྱན་དྲངས་པའེ་གསང་སྔགས་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་མེ་ལྷས་ཕྱག་རྡོར་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྦྱིན་སྲེག་གེས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོཿ ག་མར་མེ་ལྷ ་ཐབ་ཏུ་ 
འགུགས་ནུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རེག་པ་མཆོག་ལས། ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མར་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གེས་མེ་སྦར་ནས་འབྲས་ཡོས་ 
ཞོ་དང་། སྦང་རྩི་དང་མར་དང་སྦྱར་ནས་མེ་ལྷ ་ལ་ལན་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་འགྲུབ་པ་མེ ་ལྷ ་བྱོན་པའེ་རྟགས་ཀྱང་མེའེ་ 
དབུས་སྔོ་བ ཁྲཆ86གྲཝཧང ° ། མཐའ་སྔོ་བ་དང་། མེའེ་རྩེ་མོ་ 
རྒྱས་བ་དང་། རྩ་བ་སྔོ་ཞིང་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཟི་ནྷཱ་ཝ་ཏཿཿ་ཧཱ་བཱཾདུ་ཝའི་ ནན་སྲེགཏཱཏྱའེ་གྲུ་ཐམ་ཐ་ 
ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་ངེས་བྱེད་དགོས་པས། མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་ 
པ་ལ་ཐོག་མར་མེ་ལྷའི་བསྟེན་པ་གནད ་དུ་འགྲོ གོ་ངེས་ཤིག་བགྱིད་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་པའི་མེ་ལྷའེ ་གཏོར་མ་ཟུམ་ ་པོ་པད་ 
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ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ 
གྲུབ་རྗེས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་མེ་ལྷ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
བཞིན་བསྐྱེད་ནས། བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ནེ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་སྱ། ཨོཾ་ 
ས་སྒེ་དེ་བ་ཏཱ་ཡ་ྷུ་ཝ་ཏ་ཡེ་ཛྫ་ལེ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱུད་རེག་པ་མཆོག་ 
ལས་འབྱུང་བ་འདེ་བསྒྱུར་བཀོད་མི་བྱེད་པར་བཟླ་གསུངས། སྔགས་ 
དེ་ཉིད་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས། རབ་དངོས། འབྲེང་ཉམས་སྣང་། 
ཐ་མ་མི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་མེའེ་ལས་བྱེད་པ། མེ་འབུད་པ་སོགས་ 
རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བཟླ་དགོས་གསུངས། རབ་འབུམ་བཅུ། འབྲེང་ 
འབུམ་བཞེ། མ་ཐ་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་ལྷག་ངེས་པར་བཟླ་དགོས། 
མཇུག་ཏུ་མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྙེན་པའང་བྱེད་དགོས། མན་ 
ངག་གི་བདག་པོ་དམ་པ་གོང་མ་འགས། ཨོཾ་ཨགྣེའེ་མགོ་ལ་མཚན་ 
སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡབ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེས། 
རིག་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་འདེ་བསྒྱུར་བ་ཀོད་མི་བྱེད་པར་བཟླ་ 
གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་ཞེབ་ཏུ་ 
བདག་གི་བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ཀྱང་ཡིག་ཆཚོགས་ 
ཆེ་བས་མ་སྤོས་སོ། །མེ་ལྷའེ་བསྟེ ན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ནས། 
དེའི་བྱང་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའེ་ཐབ་ལ། དབང་ལས་ཐམས་ཅད་ 
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པའེ་ཐབ་བྲེས་བརྩེགས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། ཐབ་ཐིག་ལ་མི་ 
མཐུན་པ་མང་ཡང་། འདེར་རང་གི་བླ ་མའེ་ཕྱག་ལེན་བཞེ ན་བརྗོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན 'བརྒྱད་སྤྱི་ལྟ ར་གདབ་ལ་དྲབུས་ནས་སོར་བཞིའི་ལྟེ་ 
བ རྒེ དེ་ནས་སོར་ དུག་གི ་པད་འདབ་དང་། སོར་གཉེས་ཀྱི་ 
རོར་ཝྲེང་འདེ་གཉེས་བསྡོམས་ན་སོར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱི་ལ་མུ་རན་ 
དང་ཁ་ཁྱེར་ཆེད་སོར ་བཞི་བཞེས་བསྐོར། དེའི་ཕྱེ་ལ་སོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟེགས་བུ་གྲུབ་ཞེར་བཅད། བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་ཏོ་རྗེ་ 
འཆང་གུ་མཆེད་རན་པ་ཆེའངདོ་ཁེ་ད་པངྷཛ ན་ན་ལྟེ་བ་ལ་པདྨ་ 
འད་བརྒྱད་འབྲེ་དགོས་ཚོད་རེད་གསུངས། དེ་བཞེན་ཡང་ཡབ་རྗེ་ 
གསེ ར་ཁང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་དབང་སྒོ་དམར་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གནང་སྐབས། 
དུས་སུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྭ་གདེངས་ཤིག་བྲེས་ཡོད་ཅེས་ 
ཞལ་ལས་ཐོས། སོར་དྲུག་ཅན་ལ་པདམ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའེ་དབྱེབས་ཅན། པད་སྐོར་འདབ་བརྒྱད་འདྲེ་བ་གཉེས་ 
ཡོད། ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐབ་ལ་མ་ཕྱི་བྱས་པའི་རི་མོ་ཞེག་ན་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲེས་ཡོད་པ་མིག་གིས་ 
མཐོང་། ཕྱོགས་བཞེའེ་འདབ་མའེ་ནང་དུ་མཚན་མའང་། བདག་ 
གི་བ ་མས་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
65 


གསུངས། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ཌྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་ 
དུ་རལ་གྲེ་རྣམས་འགོད་དགོས། དེའི་ཕྱེའེ་སོར་དོ་ཅན་ནང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོའེ་ཕྲེང་བ་འགོད། མུ་རན་ཟྲེའུ་འབྱུ་དང་གེ་སར་རྣམས་ 
མཐོང་བརྒྱུ ད་བཞེ ན་དང་། ཁ་ཁྱེ ར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་པདྨ་བཅུ་ 
དྲུག ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞེ་ 
གྱེན་བསྒྲིང་། སྟེགས་བུའེ་ཟུར་བཞེ ་ལ་ཟླ་ཚེས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན ་པ། རྩེ་མོ་ཕྱེཾ ་ནང་གང་དུ་ 
བསྟན་ཀྱང་ཆོག །མུ་རན། ཁ་ཁྱེར། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ ་འདེ་རྣམས་ 
ཐབ་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་བསྒོ༔: མ་དོཿ ན་ལ་གྱེན་དུ་བསླ ངས་པ་བསམ་ 
དགོས། ཐབ་ཀྱི་རྡོཿ ར་འཕྲེང་སོར་གང་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར། ལྟེ་ 
བའི་མུ་ཁུག་ཀྱི་ཕྱི་རུ་སོར་ཕྱེད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅིག་བསྐོར་ཟེ ར་བའང་ 
ཡོད། འདབ་མའི་ནུབ་ཏུ་དོ་རྗེ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དབུས་ 
སུ་པདྨ་བྲེ་ཟེ ར་བ་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུང་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙྣམ། འཕྲེན་ལས་བཞིའི་སྦྱེན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ནེ། རྒྱ་དང་དབྱེབས་ཞི་བའེ་ཐབ་དང་འདྲ་ 
ཡང་། ཁྱད་པར་ནི་མུ་རན་ལ་གེ་སེར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབུཊ་དང་། 
ཁ་ཁྱེར་པདྨ་འེ་འདབ་མའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
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ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའེ་པད་འདབ་ལ་གནས་པའེ་ 
འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཞེའེ་མཚན་མའི་ནང་དུ་ 
རྒྱར་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སུ་སོར་གཅེག་གི་རང་གི་མཚན་མ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མཚན་མ་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ། རེན་. 
འབྱུང་གི་རིན་པོ་ཆེ། ཞོད་དཔག་མེད་ཀྱི་པདྨ། མི་སྐྱོད་པའི་ཁྲོ་ 
བོའེ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་ཀྱེ་རལ་གྲེའམ་སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྗེ་བྱེད་པའེ་རང་ 
ལུགས་དང་། ཁ་ཁེར་ལ་མཚམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་མེད་ཅིང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེད་པའེ་ལུགས་དང་། ཐབ་ 
ཁུང་ཐམས་ཅད་ལྷ་ལྟེ་བར་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའེ་མཚན་མ་འགོད་ 
པའི་ལུགས་སུམ་འོད་སྟེ་ལས་བཤད་དེ་རང་ལུགས་ལ་ལས་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་བཞེ་བཤད་དོ། །མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནེ་རང་རང་གི་ལྷའེ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ལ་བྲེས་ཐབ་ 
ཀྱང་ཁ་སྦྱོར་གྱེ་དགོངས་པར་མན་སྟེ་ ར་བཀྲལ་ཞིང་། མཚོ་སྐྱེས་དང་། 
ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། འོད་སྟེ ་ལས་ཀྱང་བརྐོ་བ་དང་བྲེ་བ་གདམ་ 
ང་ཅན་དུ་བཤད་དོ་གསུངས་པ་ཟབ་ཅིང་བརེང་བའེ་དགོངས་པ་ལེན་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བའེ་མན་ངག་གི་རྒྱུན་ཡིན་པས། བླ་མའེ་ཕྱག་ལེན་ 
མཐོང་བ རྒྱུད་མ་ནོཿ ར་བ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབ་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
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པ་ན། རྔས་ཆེན་བྱང་གཉེས་འཇོམ་ན་རབ། མེད་ན་ཆད་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་གསུངས། མེད་མི་རུང་བའེ་རྫས། ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་མཛོ་མོ་ཨ་ནུའམ་མཛོ་མོ་ནུ་ཤིང་དང་། དབྱེ་མོང་གང་ 
རེགས་ལས་ཡམ་ཤིང་སོར་ལྔ་པ། མར་ཁུ་དམར་པོ། ཁྱད་པར་ 
བའེ་རྫས་ལ་པར་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དམར་པོའེ་རེགས་ 
ལ་གྲངས་གསོག་གསུང་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཀུན་སྤངས་འདུལ་ 
འཛིན་མང་པོ་ལ། ཡངབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཚུལ་ཞལ་སློབ་ 
འགའ་ཞེག་གེ་ངག་ལས་ཐོས། ཕྱིས་སུ་ཞལ་སློབ་ཀུན་སྤངས་ལྔ་ 
བྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་ཤིང་། དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྙེན་ཆེན་གཏོང་བའེ་ 
སྲོལ་བཟང་དར་སྐབས། དུས་གཅེག་ཀུན་སྤངས་རེག་པ་འཛིན་པ་ 
ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བསྟེན་ཡིག་ 
སྒྲུབ་ཡིག །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། །རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སོགས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་གཞུ ང་ཁྲིད་དང་ལག་ལེན་ 
གྱི་ཁྲེད་ཟུང་འབྲེལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གེས་བརྒྱན་པ་ལྷུག་པར་ 
དགྱེས་བཞེན་སྩལ་སྐབས། ཆོས་གྲལ་དུ་སྡོད་རྒྱུའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ 
དུས་འཇམ་མགོན་་བ་མའི་རེང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་རེག་ 
པ་མཆོག་གི་ལུང་གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞེན། འབྲས་ཡོས་ཞོ་དང་མངར་ 
གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁུད་པར་བའེ་རྫས་ཡིན་ 
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པས་མཚན་ཐོཿ ག་ཐག་ཏུ ་གྲངས་ཁྲི་ལྷག་པར་འགྲོ་དགོས། སྔགས་ 
ཀྱང་སྔར་གྱི་བསྙེ ན་སྔགས་ལ་མནྟ་སེ་དྡཱི ་བཏགས་ནས་འབུལ། དེ་ 
ལྟ ར་མེ ¦ ་བསྟེ ན་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བའེ ་ཚུལ་དེ ས་མེ ལྟ ་ཐབ་ཏུ ཿ 
འགུགས་ནུས་ཤི ང་དེ ས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་མང་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་འཕྲོས་ཙམ་བསྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་པའམ་ 
མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བདག་མདུན་ཉེས་སྦྲེ ལ་ནས་སྒྲུབ་ 
པས་བདག་མདུ་ན་སྡགས་མདང་བཅེེན་སླྲབ་བྤགས་མ་ཞསྐབྦ་ཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་ནེ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ 
པའེ་ཐོ་ཡིག་གི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲེད་བསྟེ ན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའེ་འདོན་ 
འགྲེགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་འདོན་དགོས། བསྙེན་སྔགས་ 
་ནེ། ཧྲེ ལ་ཨ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཨ་གརྩ་ཕཊ་ཅེས་བཏགས་པ་བཟླ། དེ་ 
ལ་དུས་ཟླ་པ་དྲུག་གམ་གསུམ། གྲངས་རབ་འབུམ་བཅུ། འབྲེང་ 
འབུམ་བཞེ། འདེའི་ནང་ནས་བདག་འཇུག་དང་དྲུག་ཅུ་པ་གཉེས་ 
བྱས་ར་རེ་ངེ ས་ཅན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལྟར་བསྟེན་གྲངས་རྫོགས་ 
ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བསྙེན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཕལ་ 
བའི་སྒྲུབ་པའམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྐབས་འདེ ར་སྒྲུབ་ན། ཟླ་ 
བ་གཟའ་འཛིན་དང་འཕྲོད་ན་དེ་གྲོལ་གྱི་བར་དང་། དེ་མེན་མཚན་ 
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ཐོག་ཐག་ཏུ་སྒྲུབ་དགོས། སྔར་ནས་འདུ་བྱས་པ་བ་དམར་སེར་གྱིེ་ 
མར་ཐོཿ ད་པའི་སྣོད་དུ་ཅུག་ནས་ཁ་དར་སོགས་ཀྱིས་བཀབ། མཐར་ 
ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པས་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། རང་ 
དང་སྒྲུབ་རྫས་བར་ཐག་ཉེ་བར་བྱའོ། །གླེང་ལ་གྲེབ་སོ་བབས་པའེ་ 
དུས་སུ་བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྒྲུབ་ 
རྫས་བསྲུང་བའེ་དམེགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་སློགས་པ་ 
སོགས་སྔར་ལྟ རྭ་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེ ད་བླཟས་པ་གཏོར་འབུལ་ 
མདུན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བཟླས་ 
པ་ལ་མླེབས་པའི་ཆེ། གཡས་པས་གྲེ་གུག་དང་གཡོན ་པའི་ཁྲོ་བོའེ་ 
རྡོ་རྗེས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་ 
བོན་ལ་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་དང་མདའ་བསྣུན་པར་བྱས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ 
བཀུག་ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ། ཧཱཱིཿྟེཿ ལ་མ་ནཱ་སིདྡྷི་བཏགས་པའི་སྔགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་ 
བར་བཟླ། རྟགས་ལ་དབང་པོ་རབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་མེ་འབར་ 
བ་དང་། འབྲེང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། ཐ་མ་དྲོད་བུང་བ་ཡན་ཆད་ 
གཅེག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་བྱུང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
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ཤུགས་དྲག་པོས། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་། ཨོཾ་ཨརྒ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་མཚལ་ 
སོགས་ཕུལ་ནས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དད་ 
གུས་ཆེན་པོས་འདེ་ལྟར་གསོལ་ལོ། །རེག་འཛིན་བདག་གིེ་རབ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲེང་རལ་གྲེ་དང་། མིག་སྨན་དང་། 
རེལ་ལུ་དང་། རྐང་མགྱོགས་དང་། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
རོ་ལངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སོགས་དང་། ཐ་མ་ནེ་མ་གསོལ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་མི་འགྱུར་བའེ་ཞལ་བཞེས་ལྟར་ག་ལ་ 
བསླུ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱེབར་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསླབ་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱེ་གཅོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་རེམ་གཉེས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡ་གྲལ་དུ་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་པཌྲི་ 
ཏའེ་སྐྱེ་བཤ་སྟག་བརྒྱུད་དེ། བསྟན་འགྲོའེ་སྨན་ཡོན་དམ་པར་འགྱུར་ 
བ་བ་མ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་ཞིག་འདོད་པས། 
དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ལེ གས་པར་སྩོལ་ཅིག དེ་ལྟ ར་མ་བྱུང་ན་ལྷ་ 
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གང་བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེང་འདེ ར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བས། བརྩེ་བའེ་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷ་འེ་ཞལ་ནས། རེག་འཛིན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཐོབ་པར་ 
ཐག་བཅད་ལ། ལྷ་རང་ལ་བསྟེམ་པའེ་བསམ་པས་ལྷའེ་མཚན་མ་ 
རང་གིེ་སྟིང་ལ་ཐིམ་པའམ། ཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་ 
གཡས་རང་ལ་བསྡུ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྒྲུབ་རྫས་བླངས་ལ། ཆ་ 
ལྔར་བགོ་བ་སོགས་བྱའོ། །འདོད་གསོལ་ཚིག་ལྷུག་མ་འདེ ་ཚིགས་ 
བཅད་དུ་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲེགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། མཇུག་ 
ཏུ་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ 
ལ་སྡུའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་སོགས་ 
དཀྱུས་བཞེན་ལ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེག་སུ་བཅད་པ་ཅེ་ 
རེགས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདེར་ཁ་ 
སྐོང་གི་སྦྱེན་སྲེག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་སྔོ་དུ་སོང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། ཇི་ལྟར་མངོན་ 
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ཆེན་གྱེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་དངོས་གྲུབ་མྱུ་ ར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ ་གྱུ ར་པ་ཡི ན་ཞེ ང་། དེ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གི་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ ཿ 
ཉེད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱི ར་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བ་ཤེ ན་ཏུ ་གལ་ཆེ ་སྟེ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའེ་དབང་ 
དུ་འདུས་ཏེ་ཇི་ལྟ ར་བསྒོ་བའེ་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོཿ གས་མེད་དུ་བསྒྲབ་ 
ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇེག་ཉེན་པའི་ཚྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ཆེན་ 
སྦེད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱེ ངས་པ་ནེ་རང་དབང་མེད་པར་ 
དབང་དུ་འདུས་ཏེ ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའེ་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ ཅེ ་སྨོས་ཏེ ། དེ ་ཙམ་དགོས་པ་ཆུང་བས་ཡི ་དམ་གྱེ ་ 
ལྷ་རང་ལ་མཆོག ཏྭ ་དགྱེས་ཤིང་ཉེ ་བར་གྱུར་པ ་ལས་ཐུན་མོང་བའེ་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྲ་རགས་དྲན་པ་གཅེག་པའི་ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པ ར་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེ ལྭ་གྱི་སྒོ་བསམ་བཞེག་འགྲེགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་སྙི ང་ནས་གུས་པ་ལྷུ ར་ལེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མྨུ ར་དུ་འགྲུབ་པའེ ་ཐབས་མཆོག་ཏུ ་གྱུ ར་པ་འདེ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་དག་ཅིག་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། ཚད་ 
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བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཞེར་བཞག་བྱེད་དགོས་མོད། 
བདག་གི་བླ ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཟབ་ཁྲེད་སྨི ན་ 
རྒྱས་སུ་སྩལ་སྐབས་ཐབ་དང་རྫསས་ཆོག་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསུང་ 
བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་ནས། ཁོ་བོའེ་བཤད་པ་འདེའེ་ནང་ན་ 
རྗེ ་བླ ་མའེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་རྗེ་བླ ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས། བདག་ལྟ་བུའེ ་ཐོ་དམན་པས་ 
རང་བཟོས་ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་འཁུལ་པས་བསླད་ནའང་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མི ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ངེས་ལ། 
༧རྗེ་ཉིད་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ལག་མཐེལ་གྱི་རྫས་བཞེན་གཟེ གས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཤེ ས་ནས་དད་པ་རྨད་བུ ང་ཐོབ་ཡོད ་ཚུལ་ཞལ་སློབ་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས། དེས་ན་སྦྱིན་སྲེག་ལྟ་བུའེ་ 
ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་ལ་འཁྲུལ་པ་ག་ལ་ཡོད། གསུང་རེགས་འདེ་ལ་ད་དུང་ 
དགོངས་པ་ལེན་རྒྱུ ་ཡོད་པ་བློ་ལྡ ན་ནྣམས་ཀྱིས་མཁྲེན་པར་མཛོད། 
རྗེ་བླ ་མའེ་ལེགས་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ཅག་གི་སྣ ང་ངོར་ 
ཤོག་གྲངས་ཉེ ་ཤུ་རྩ་འགའ་ཡིན་ཀྱང་། ནང་ན་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་བཞེ ད་ 
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ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེ ད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་སྟ བས་དོན་གྱེ་ 
གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཟབ་ཅེ ང་བརླེང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་ལས་དང་ 
ཐོ་བས་རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསྒྲུབ་དགོས། མན་ངག་རྣམ་ 
གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་དང་སྲད་བརྒྱུད་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྟོད་སྨད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཁུངས་དག་ཡིན་པས་འཁྲུལ་མེད་རེ་བཙལ་རྒྱུ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གང་ཡོད་ཞིབ་ཏུ་རྩད་ཆོད་ངེས་པ་བླ་མ་ལས་ཉན་དགོས། དབང་ 
རྐྱང་དང་། དབང་གེ་དགུགས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐབ་དང་རྫས་སོགས་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད། འདི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གི་དགུགས་ 
པ་ཡིན་པས། ཡམ་ཤིང་ཡང་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་དང་། ཁྱུད་ 
པར་བའི་རྫས་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུའེ་དབྱེབས་ཅན་ལུག་རུ་དམར་པོ། 
འཇིབ་རྩི་དམར་པོ་ལོ་སྡོང་མ་འདྲེས་པ་རུལ་སུམ་དུ་མ་སོང་བར་ 
མངར་གསུམ་དང་དེ་བཟང་གིེས་སྦགས་པ་མེད་མི་རུང་བའེ་རྫས་ 
ཆེན་ཡིན། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྔོན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྙེན་ 
པ་སྦགས་མ་བྱེད་པས་ཐབ་སྔར་གྱི་འཇེག་ཏྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གེ་ཐབ་དེ་ཚོན་གསོས་དང་བཅོས་དགོས་རྣམས་བཅོས་པ་དང་། ཐོག་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམིགས་ནམ་གང་ཡོད་པ་སྔར་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ལས་ཤེས་པར་མཛད་ནས་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་ཁྲི་ལྷག་དང་། ཕྱི་ཉེན་ནས་ 
བསྙེན་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཚའི་སྦྱེན་སྲེག་འབུམ་བཅུ་འགྲོ་ངེས་བྱས་ 
ཏེ། མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཔའ་བོའེ་སྟོན་མོ་སོགས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱས་པ་ལས་བསྟན་ 
པྱ་ཆས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
་ནེ་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ཀྱི་གོ་རེམ་འཁྲེགས་ཆགས་སུ་སྡེ བས་པ་ཡིན། ཞེབ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ཤེས་པར་མཛོད་ལགས། འདེ་ཡང་བྱ་ 
བཏང་བ་འཇེགས་མེད་བསམ་གཏན་ནས་བྲེས་པ་ཡིན་པས་ནོངས་ 
པ་གང་མཆིས་བཟོད་བཞེས་དག་པར་ཞུ་ལགས།། །།དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། ༤༽ དཔལ་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའེ་དངོས་གཞི་ 
གཏོང་ཚུལ་གྱི་འདོན་བསྒྲེགས་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། འདེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་གཞི་ 
སྙེན་ཆེན་མོ་གཏོང་ཚུལ་གྱེ་གོ་རིམ་ནི། འདུག་ཁང་གནས་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་ཞབས་ 
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སྔ་དྲོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དྲེ་བཟང་པོའེ་ཆུས་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ་ 
སྟེ་ནང་མོ་ཉི ་མ་གསར་ཤར་གྱི་དུས་སུ ་མཚམས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞེའམ། ཡང་ན་འཕགས་སྟྱེས་པོར་བསྐྱེད་ནས་སྒོའེ་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་བཅུག །བླ་མ་དང་སྨན་པ་མཚམས་གཡོག་ 
རེས་མོས་ནང་དུ་འོངས་དགོས་ཡོད་ན་ཚུད་རྒྱུའེ་འདུན་པ་གཏོང་། 
དཔེན་གནས་ཡིན་སྟབས་ཆུ་རང་ཉིེད་ཀྱིས་ལེན་དགོས་ན་མཚན་དུ་ 
ལེན་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ཡང་འདེ་ནས་གཏོང་དགོས། དེ་ནས་ཟན་གཙང་ 
ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་བདུད་རྩི་རེལ་བུ་མར་ཁུ་བཙག་བཅད་སོགས་བསྲེས་ 
ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། གཡས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་། གཡོན་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱེ་གཏར་མ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱེ་གཏོར་འདེ་བཞེ་ཀ་ལ་འབྲེ་མོག་ 
གིས་དམར་པོར་བྱེད། གཞེ་བདག་ལ་དཀར་གཏོར། སྔོན་འགྲོ། 
བདག་མདུན་གྱེ་མཆོད་པའི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་བཞེངས་ལ། གཏོར་ 
མ་ལྲ་བ་ཅིག་རུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཐབས་བྱ། རྡོར་དྲེལ་ 
ནང་མཆོད་སོགས་མདུན་དུ་འཇོག ཉེ་མ་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་སུ་བགེགས་ 
གཏོར་གཅིག་གཏོང་དགོས། སྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེད་པའེ་གདན་བཏེང་ 
བའེ ་ཞོག་ཏུ ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རེ་མོ་ད ང་རྩ་དུར་བ་འགའ་འཇོག་ 
དགོས། དེ་དུས་གདན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གདན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ 
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འདེ་ཐོན། གདན་སྟེང་དུ་བདེ་བར་འཁོད་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ 
ཁུ་བ་སྲིན་ལག་གི་རྩེད་ལ་བླངས་ནས་སྤྱེ་བོར་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་གསུམ་ 
ལ་ཐིག་ལེ་རེ་བས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱ་བརྗོད་ཁ་ནང་དུ་ཡང་བདུད་རྩེ་རིལ་ 
བུ་མྱང་། དེ་ནསྤ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀུན་སློང་བཟང་ 
པོའི་ངང་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༧ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས× 
ཆོས་ལ་× དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པའེ་བར་འདོན། 
དེ་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས× ཆོས་ལ་ 
༢དགེ་འདུན× བཞི་པོ་ལན་བར་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་ 
ཡི་དམ་སོགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལན་གསུམ། གང་གི་རྟེན་ཅིང་༣ ཉན་ 
ཐོས་ཞི་བ་× རྟོག་པའི་དྲ་བ་× ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ། ཨུ་ཧུ་ལགས་བཅས་འདོན། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའེ་མགོན་ནས། ས་གཞེ་སྲོས་བྱུགས་མ། དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའེ་× གསོལ། 
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དམེགས་བརྩེ་མ་རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏོན་རྗེས། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ × མ་ 
གྱུར་ཅིག །ཚིག་དལ་བུའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་འདོན། 
ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བླ་བརྒྱུད་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་× ནང་མཆོད་བྱེན་བརླབ། མཆོད་པ་བྱེན་ 
བརླབ། སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབ་བྱ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཾ ཧུཾ ་རྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལྕགས 'ཀུའེ་ × བར་ཆད་ཞེ་བའེ་ 
འཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། × ཕྱོགས ་སྐྱོང་ 
གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ །གསུམ། རང་གི་སྤྱེ་བོར་པཾ་ལས་× ཡིག་ 
བྱརྱ་ཉེར་ཅིག་ངེས་ཅན་དུ་བླཟ། བདག་ནི་མི་ཤེས་༣ དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་འཇེགས་བྱེད» ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ» ཨོཾ་ཤུནྱ་ 
ཏ་ཛཱ་ན་ : རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་× རྭ་བའེ་དྲབས་སུ་ 
གྷུཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་ × རང་ཉེད་གནོད་མཛེས་ནས། ཁྲག་ 
འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་བར་ཆོ་ག་ལྟར། 
འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་ལ་དད་གུས་དྲག་པོཿ ས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་སྟོང་ཕྲག་ 
འགའ། ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ཅི་འགྲུབ། ཧྭ 3 ཿལ་གྲངས་འཛེན། ཡ་མྙར་ 
ཀ་ཅི་འགྲུབ། ཡིག་བརྒྱ། ། མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་ཧཱེ ཙཿ ས་བསངས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡི་ལས རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་× མདུན་དུ་སྐད་ 
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གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ × ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ། མགོན་པོའེ་ 
གཏོར་འབུལ་མ་མཐའ་མྱུར་མཛད་མ་ཚར་གཅེག མཁའ་གྲོའི་སྦྱེ་ 
གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་འདོན། གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
སྟོད་ནེ། ཨོ་ཧཱེ་ཐཱིཿ ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་× མཆོད་བསྟོད། 
བསྟོད་པར་འོས་པ་× བསྟོད་པར་བགྱེ། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་ 
× རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཡིག་བརྒྱ། གང་ཡང་བདག་བློ་× 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ། ལྷག་པ་དང་ནེ་× བདག་ལ་དངོས་གྲུབ× བླ་ 
མ་མགོན་པོདབྱེར་མེད་ལ། × སོགས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་ 
ཐྲ དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་རྣམ་པ་× ×སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་× སྟོན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པའེ་བསྟན་པ་དང་× ཕན་མཛད་དེ་ཡི་༥ འདའ་བར་ 
ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་× བདག་དང་གཞན་གྱི་× རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་ལ་རྣམ་དག་རིགས་པ་ཡིས། །ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་ 
མང་ཐོས་དོན། །ཚུ་ལ་བཞེན་སྒྲུབ་ཕྱེར་དཔེན་པ་བརྟེན་འདོད་བདག། 
སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག འཇེག་ཉྟེན་བདེ་ཞིང་× ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐེམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
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ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆེག་སེམས་དཔའ ༧༥ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་× དེ་ནས་ཉལ་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །ཕྱེ་ཉེན་སྔ་བར་ལངས་ནས་ཁྲུས་སོགས་ 
བྱས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ནས། བླཟས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
བར་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་× དུར་ཁྲོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
རྣམ་དག་བསམ་པའེ་× ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག །ཐུན་གཉེས་པ་ 
ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ། ནས། དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། དམིགས་བཅེ་མ་ཉེར་གཅེག་རེ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀེ་མགོར་ 
བཟླ་དགོས། ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་× ཚར་གསུམ། མཆོད་པ་བྱེན་རླབས། རང་ཉེད་འཇེགས་ 
བྱེད་ནས། རྣམ་དག་བསམ་པའི་བར་ཐུན་དང་པོ་ལྟར་ཡིན། ཐུན་ 
གསུམ་པ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་× ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། ཐུན་བཞི་པ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའེ་་× ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ནས། བླཟས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་བར་སྔར་ལྟར་དང་། 
བྲཟས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་འབུལ་དགོང་ཐུན་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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འབུམ་བཞེ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། ཧཱཿ བྱེ་ཆེན་གཅིག །ཡ་ 
མ་རཱ་ཛཱ་བྱེ་ཆུང་གཅིག །ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཅི་འགྲོ་སོང་རྗེས། ཡེ་ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་ཨོ་དྲེཿཏྟེཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨ་རྷིཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཐུན་བཞེར་བཅད་ནས་འབུ མ་ཕྲག་བཅུ་ངེས་ཅན་དུ་ 
འདོན་དགོས། དེ་རྗེས་གཞེ་བསྟེ ན་ཆེན་མོ་སོང་ཚར་ནས་ཁ་སྐོང་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ནས་མཚམས་གྲོལ། གྲུབ་དབང་འཇེགས་མེད་ 
བསམ་གཏན་གྱེ་གསུང་ངོ་།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༥༽ འཇམ་ 
དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞུགས་སོ།། ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་ 
བཅུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཞིཁྲོ་སྦགས་སྦྲུབ་ལ་གསུམ། ཡབ་ཀྱི་ཞིཁྲོ་སྦྲས་སྒྲུབ་ཡུམཧྱེ་ཞི 
ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་བོ། མྲ 
ལ་སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ། གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ། ཐུགས་ 
ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་ 
གྲི་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་འཆད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
ལ། ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
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སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲེ་བཀོད་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་རྩོད་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཡིན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲེ་བཀོད་ནས་ 
སྒོམ་པ་ནེ་རྩོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའེ་སྐབས་ཡིན་ནོ། །གསུང་གི་ 
ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི་རལ་གྲི་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་བསྐོར་བའོ། ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནེ་རལ་ 
གྲིའེ་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་། དེའེ་དྲབས་སུ་རལ་གྲེ་བཀོད་པའོ།། 
ཡུམ་གྱེ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་སྐུ་གསུང་། ཐུགས་ལས། དང་པོ་ 
་ནེ། རོ་ལངས་མའེ་ཐུགས་ཀར་དབྱངས་ཅན་མ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཝེ་ཝང་ངོ་། །གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནེ། ཝེ་ཝང་ལ་རོ་ལངས་ 
མའེ་སྔགས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབྱངས་ཅན་ 
མའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནེ་པེ་ 
ཝང་གི་དབབས་སུ་གེ་གུག་དང་། དེའི་དྲབུས་སུ་པི་ཝང་བཀོད་པའོ།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཐུས་ཀར་རོ་ལངས་མ། དེའིེ་ཐུགས་ཀར་རལ་གྲེ་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ས་བསྐོར་བའོ། །རོ་ལངས་ 
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མའེ་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས། དེའེ་ཐུགས་ཀར་གྲེ་གུག །དེ་ 
ལ་དབྱངས་ཅན་མའེ་སྔགས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རོ་ལངས་མའེ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའེ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའེ་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེ ར་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁུད་པར་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། 
ལྟ་བ་རྣམ་དག་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
གཅོ་བོར་བྱེད། སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐློ་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ་ལ་གཅོ་བོར་བྱེད། རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ན་འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད། སྒྲ་དང་ 
སྙན་དངགས་དང་། སྡེབས་སྦྱོར་སོགས་ལ་གཅོ་བོར་བྱེད་ན་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། 
ནོར་སྒྲུབ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་དང་། བདེ་ཆེན་འབར་བ་ལ་གཅོ་བོར་ 
བྱེད་ན་འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། འཇམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ནི་གཙོ་བོ་རེགས་བདག་ཡིན་པས་འདེ་སྤྲལ་ 
གཞི་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
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ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དྭབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན། དེའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲེ་ཡུ་བ་དྙིཿས་མཚན་པ་བཀོད། 
དེའེ་མཐར་གྲེ ་གུག་གི ་ཕེང་བ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ས་མཚན་པས་བསྐོར་བ་ 
དེའེ་མཐར་རལ་གྲེ་དྲུག་གེས་བསྐོར་བའེ་འཆང་བཟུང་རྣམས་ནང་ 
དུ་བསྟན་པ་འོ། ད་ཟེར་རྣམ་ལྔས་སྦྲེལ་བའེ་འཆང་བཟུང་ལ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་ཇི ཉདྲུག་གིས་མཚན་པ་ཁ་དོག་དམར་སེ ར་ཡོད་པ། རལ་གྲེ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཡོད་པ། རྩེ་མོ་ཕྱེར་བསྟན་པ་ལས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་མྱགོགས་པར་འཁོར་བ། རལ་གྲེའེ་འཁོར་ལོ་དེའེ་དྲབ ས་ཀི་ 
རལ་གྲིའེ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱབ་བརྟེ ན་པའེ་འཇམ་དྭབྱངས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པས་ཡུམ་ད བྱངས་ཅན་མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་ 
བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉེས་པའང་སྐུ་མདོག་དམར་སེ ར་རུས་ 
པ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ 
ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པའེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཾ ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། རོ་ལངས་མའེ་ཐུགས་ཀར་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ 
མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་གྲེ་གུག་གི་མཐར་དབངས་ཅན་མའིེ་སྔགས། 
དེའེ་མཐ ར་རོ་ལངས་མའི་སྔགས་ཀྱེས་བསྐོར་བའོ། །གྲེ ་གུག་ལ་ 
རྒྱབ་བརྟེ ན་པའི ་དབྱངས་ཅན་མ་གྲེ ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
འཇམ་ད བྱངས་གྲེ་གུག་དང་ཐོ° ད་པ་འཛིན་པ་འཁྱུད་པ་གཉེས་ཀའང་ 
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ནོར་སྒྲུབ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ལ། ཡི་དམ། རོ་ལངས་མ། འཇམ་དབྱངས། 
དབྱངས་ཅན་མ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ་རལ་གྲིའེ་ཚབ་ཏུ ་ནོར་བུ་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་མཚན་པ་འགོད་ཅིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ 
སྤེལ་ཚེག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེ ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་འདེས་༔གོ་ནུས་ཞེས་གསུངས། འདེ་ནི་ཆེས་ཤེན་ཏུ་ 
གཉན་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བའེ་གསང་བར་འདུག་ 
པས་གཞན་ལ་བསྟན་བྱ་མེན་ལ། གང་ཟག་ཐ་མལ་པས་ད་ལྟའེ་འདེ་ 
བཞིན་བསྒྲུབས་ན་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་འཆུན་དཀའ། 
འདེ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་མོད། 
ཤར་གྙོམ་གྱི་མོས་བློ་རེ་ཅམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གཞན་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ ་འགྱུ ར་ཞིང་། བར་ཆད་ཀྱེ་མཚན་མ་མི ་འབྱུང་ཞེ ས་ 
གསུངས། ད་ལྟའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་ཉེ་གདན་ཟླ་གདན་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་ཉི་གདན་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་དྲུག་པར་བསྒྱུར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་རང་ཡང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདེ་དང་ 
ཕྱོགས་གཏན་ནས་མི་གཅིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་ལ་རྒྱུ་དྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ 
ཡོད་པས་ཁད་ཆོས་གསུམ་པོ་འདེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཞན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནེ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་པའེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པས། 
སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་ཞེ ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་སྦེ ལ་བ་རྣམས་ཀྱེ ་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་ 
མཆོག ཏུ་གྱུར་པ་ ་རྗེ་བཙུན་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཞལ་། ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ཐུགས་ཆེས་བ་མཛད་ནས་ལྷག ་པའི་ལྷ་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙི ང་པོར་མཛོད། རྗེ་བཙུན་ཉེད་ཀིས་དངོས་སུ་འདོམས་ 
པར་གདོན་མེ་ཟའོ། །འདེ་ཅུང་ཟད་འཁྲུག་ཅིང་གོ་དཀའ་བས་ཞག་ 
ཤས་ཚགས་མཛད་ནས་རྒྱ་དམ་དུ་མཛད་དེ ་སྔས་འོག་ཏུ ་སྦེ ད་པ་ 
མཛོད་ལ། ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་མཛད་པ་གལ་ 
ཆེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་གཏན་ནས་བསྟན་བྱ་མེན་ཞིང་བློར་ཤོང་ 
དཀའ། རྗེ་བཙུན་གྱིས ་གནང་བྱུང་ ་ཡང་བྲེ་བ་ལ་འཚུབ ་འགྱུར་ ་ཆེ་ 
བར་བྱུང་བས་དེ་དགོངས། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་གྱེས་ཇི་ལྟར་གནང་ 
བ་ལྟར་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་མར་ཕུལ་བ་ལགས། གསུ ང་ཤོག་ 
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རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་ནས་བསྐུར་གསུང་བ་ཉེང་དུ་མཇལ་ནས་རྒྱུ་མཆན་ 
འབུལ་བས་དགོངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་དུས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འབྲོག་རེ་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
ནསྭ་བོ་བཟང་གགས་པའེ་དཔལ་གྱེས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་བའི་དྲུང་དུ་ཕུལ། ནང་ན་འདུག་པ་འདེ་རྣམས་ཞུ་ཡིག་ 
གི་རྟེན་ལགས། ་ཉིན་མོ་བདེ ་ལེགས་ཡུག་ཚང་བ་ཁ་ཚར་དང་བཅས་ 
པ་གཅིག་དང་། ཉ་ཧྭ་ཁའི་ཇ་སེར་པོ་ཞོ་གསུམ་ལ་རྒྱ་འདེ་འབྱར་ 
བ་འབུལ་དུ་བཏང་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒལཾ།། ༦༽ འཇམ་ 
དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་སྦྲམ་གྱེ་རྣམ་བཤད་འཇམ་ 
དབབྱངས་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་མ་ནྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དྲུས་གྲསྱམྱ་ཧྲལ་ 
བའེ་བེ ཌུར་འབྱུང་གནས་མཚོ། སྐུ་བཞེའེ་བང་རེམ་ཆེས་མཐོ་ཞི་ 
ཁྲོའེ་གར། འཕྲེན་ལས་རླབས་ཕྲེང་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། བླ་མ་ 
འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོའི་རྷུན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྲོ་བའེ་ཡབ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས། 
མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་འདུད་ 
དོ་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་མཛོད། །ཆོས་འདིེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བཀའ་ 
བསྤོས་པའེ། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །གནས་ 
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འབྱེད་ལ་དགྱེས་པའེ་གར། །ཟུ། ང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་དབྱེ ངས་སུ་མངའ་ 
བསྒྱུར་ནས། །བགེགས་རེགས་ཀུན་སྐྲོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཕོབས་ 
ཤིག །གངས་ཅན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་གསོལ་བཏབ་ནས། །འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པས། །མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །གསན་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་སྦྲགས་ 
ནས། །སྒྲུབ་ཚུལ་ཆེས་ཟབ་མཆོག་ཐུན་གང་འདོད་རྣམས། །མུར་ 
འགྲུབ་གསང་ལས་ཆེས་གསང་བྱིེན་རླབས་དྲོད། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
རླངས་ངད་བྲོ་སྐལ་ལྡན་བརྒྱའེ། །རེ་བ་ཀུན་སྐོང་དབང་རྒྱལ་སྦྱེན་ 
ལ་སྤྲོ། དེ་ལ་འདེ ར་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་འགྲེལ་དུ། དུས་གསུམ་ 
གྱེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་བླ་མ་དང་གྲོགས་སོགས་མཛད་ 
དེ་མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རང་ཉེད་དེ་དག་གི་སྲས་ཀྱེ་ཚུལ་མཛད་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར། རང་ཅག་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀྱེ་བླ་མ་དང་། མགོན་པོ་འདེའེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེ ག་རྒྱུད ་སྡེ་བཞེ་ལས་བཤད་པ་ཡོད་ཅིང་། 
རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀར་འདེའེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལས་ 
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གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཡོད་མོད། འདེར་ནེ་གངས་ཅན་གྱེ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཅུན་རེད་མདའ་བས་ཞུས་ངོར། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལྭ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་མགོན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གནང་བའེ་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦགས་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་འདེ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། མཇུགགེ་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ཚོགས་གཉེས་ 
རྗོགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞིེ་བ་དང་། འདེ་བཞེན་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཨྷདེ་ཝ་ཞེས་བྱུང་བས་ཨངྩ་འདོད་པ་ 
དང་དེ་བ་ལྷ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། རང་གི་དད་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ལྷ་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་ཡང་ཟེར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆུ་བ་རེག་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པ་དང་། དོན་ 
གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དཔལ་དང་། གསུང་གི་མངའ་བདག་ 
ཡིན་པས་ན་དབངས་ཏེ་ཚིག་བདག་ཅེས་ཀྱང་གགས་པ་དེ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་ནེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཕྱག་དང་འདུད་ 
པ་སྐད་དོད་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས། འཇམ་ 
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ཞིང་མཉེན་པའེ་དྱབངས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་འཇམ་དྭབངས་ཞེས་ 
བཤད་དེ་དོན་འདྲའོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དངོས་ལ། སོ་སོར་བཤད་ 
པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདེའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁུད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཞིེ་ 
ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་ 
ཁྱད་པར་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 
དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ལྷ་གང་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་བཤད་པ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནེ། འདེར་འཇམ་དབབྱངས་ཞི་བ་དང་། དོ་རྗེ་འཇེགས་ 
མཛད་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦགས་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་ཞེག་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་གསུམ། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞི་ཁྲོ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡུམ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་དང་རོ་ལངས་མ་ཞི་ཁྲོ་གཉེས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྦྲགས་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་དང་། ཡུམ་གྱེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཡབ་བཀོད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཞེ་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡབ་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ། སྐུ་ 
ཁྲོ་བོའེ་ཐུགས་ཀར་ཞེབ་བཀོད་པའི་སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་དང་། 
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གསོང་ཞི་ཐྲོའི་སྔགསཡི ནང་དུ བཀོད་པའི་གསུང་གོ་ཧོའོ་སགསོ་ 
སྒྲུབ་དང་། ཞེ་ཁྲོའེ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་ས་བོན་སྤེལ་བའེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཞི་སྦྲགས་སྒྲུབ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྐུའེ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ། 
འཆད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའེ་དེ་དང་། རྩོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའེ་དེ་དང་། རྩོམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པའེ་དེ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞེ་ཞབས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ཁྲོ་བོའེ་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་འམ་འབྲོ་བ་སྨིན་བྱེད་ 
སྐུ་མདོག་དམར་སེ ར་གུར་གུམ་གྱེ་མདོག་ཅན་གཡས་རལ་གྲེ་ནམ་ 
མཁར་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན་ཨྤུངལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་ 
འདབ་མ་སྙ ན་གྱི ་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ ་བའེ་སྟེ ང་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའེ ཿ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནང་ལྟར་ 
བསྒོམ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལཀིེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
རལ་གྲེ ་ཡུ་བ་གསེ རྒ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་གྱེན་དུ་འགྲེ ཛཿ 
བར་བསྒོམ་པ་ནི། ལྷ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེས་དམ་ཚེག་སེམས་ 
དཔའ་བྱས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
གཉེས་ཞི་བས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
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ལྟ ར་བསྒྲུབས་པས་ཞི་བ་འགྲུབ་པར་མ་ཐད་དྲག་པོའང་ཞར་ལ་འོ། ངོ 
སྟེ། འདེ་ལྟར་ཞེ་དྲག་གང་གཙོ་བོར་བསྒྲུབས་ཀྱང་གཅིག་ཤོས་ཞར་ 
ལ་འགྲུབ་འོང་བའིེ་ཕྱེར། འགྲུབ་རྟགས་ཀྱང་ཞེ ་ཁོ་གཉེས་ཀའེ་རྟགས་ 
འོངས་པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཉམས་སུ ་རྩོངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེ ར། 
དེས་སེམས་དཔའ་སྲ མ་བརྩེགས་གཞན་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །དྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་དང་འཇམ་ད བྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྐུའེ་ཞེ ་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། 
གཉེས་པ་ནེ། རྩོད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ན་དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་ 
ཁོ་བོར་བསྒོམས་ནས་དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེ་འདེ་ 
ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེ ས་པའེ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ ཿ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞལ་ཕྱག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་བསྒོམས་པས་ 
དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲེ་ 
བཀོད་ནས་ཞི་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཞེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྩོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་བ སྒྲུབ་ཅེ ང་དྲག་པོ་ཞར་ལ་བསྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟ ར་རོ། །དེ ྨ་ ར་ན་ཁྲོ་བོ་འཇེགས་བྱེད་དང་ 
ཞེ་བ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་སྐུའེ་ཞི ་ཁོ་སྦྲགས་ 
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སྒྲུབ་སྒོ་ནས་རྩོད་པའི་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ། དམ་ཚིེག་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ ་ཁྲོ་དབང་དུ་གསལ་བར་བསྲོ: མ།། 
དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲེ་འཕྱར་ 
ཞིང་། གཡོན་གྱིེས་གླེ གས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྟམས་པ་དཀཀུས་འྲད་ 
བསྒོམ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲེ་བཀོད་ 
ནས་ཞེ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་སྐུའ་ཞ་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བའི་སྐུའི་ 
སྒོ་ནས་རྩོམ་པའེ་དངོས་གྲུབ་གཅོ་བོར་བསྒྲུབ་ཅིང་དྲག་པོ་ཞར་ལ་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་དྲག་པོའེ་སྐུའེ་གསལ་སྣང་སྦྱངས་ 
ནའང་དྲག་པོ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་ཅིང་ཞི་བའེ་དངོས་གྲུབ་རྩོམ་པ་ཞར་ 
ལ་འགྲུབ་འོངས་པས་སོ། །འདེ་གསུམ་ལ་སྐུའི་སྤོ་བསྡུའེ་གནད་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡོད་སྣང་སྟེ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་ 
དམ་འཇེགས་མཛད་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་སྒོ་ནས་རྩོ་མ་པའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
འོ་ན་ཡབ་ཀྱི་སྐུའེ་སྒོ་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ 
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ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
ནང་སྒྲུབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྐུའེ་ཞི་ 
ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་ས་བོན་གྱེས་མཚན་ 
པ་གྱེན་འགྲེང་གི་མཐར། ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་བསྐོར་བ་བསྐོམ་པའོ། །འདེ ར་འདི ཟ་ང 
ལས་མ་གསུངས་པས་འཇམ་དབྱངས་སྔ་མ་གསུམ་ཀ་ལ་མཚུངས་ 
པར་ཤེས་ལ། གཞན་ལ་རང་སྔགས་བཀོད་ཀྱང་རུང་ལ། སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཞི་རྒྱལ་ 
དབང་དྲག་གི་ཚེ་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་དགོས་ཤིང་། སྤེལ་ 
ཚིག་ཀྱང་སོ་སོར་དགོས་ལ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལཀིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲེ་ཡིན་ཡང་དབང་སྡུད་དང་ཚེ་སྒྲུབ་ལྟ་ 
བུ་ལ་གཞན་ཞེག་དགོས་པ་ཤེས་པར་གྱེས། འདེའེ་སྔགས་ལའང་ 
འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུའེ་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུང་གི་ཞི་ཏྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་ནེ། སྔར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲེའེ་དབུས་སུ་ 
ཧཾ་ཡིག་ཤེལ་ཕྲེང་ནང་གི་ཕྲེང་ཐག་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དེའེ་མགོ་བོའེ་ཐེག་ལེའེ་དྲབ ས་སུ་རལ་གྲི་ཆུང་དུ་ཉུངས་དཀར་ ཙམ་ 
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ཏུ་གསལ་བ་ཆུ་ནང་གི་རལ་གྲིའེ་གཟུགས་ལྟར་ཐོགས་བཅས་སྲ་འཐས་ 
མ་ཡིན་པར་རེ་བཙུན་གྱེ་མཁེན་རབ་ཉེད་རལ་གྲེར་ཤར་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་བསྒོམ་པ་འདེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ལ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་ཡུམ་དབངས་ཅན་མ་དང་རོ་ལངས་མའི་ཞི་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་གསུམ། ཁྲོ་མོ་རོ་ལངས་མའེ་ཐུགས་ཀར་དབྱངས་ 
ཅན་མ་བཀོད་པའི་སྐུའེ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་དང་། སྔགས་གཉེས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་བཀོད་པའི་གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་དང་། ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་གཉེས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་གཅེག་བཀོད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་དམ་ཚེག་སེམས་དཔའ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ 
ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དྭབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞབས་ 
གཉེས་ཙོག་པུས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་པེ་ཝཾ་སྒོགས་པ་སོགས་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་པི་ཝ་འགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་གྱི་གསུང་གི་ཞི་ 
ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི། པི་ཝཾ་གི་མཐར་ཟླ་གདན་ལ་ནང་བསྐོར་དུ་རོ་ 
ལངས་མའི་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏ་ཡལི་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་ 
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སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ་ཧྲཱེ༔དང་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་སྔགས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཤིང་། དོ་ཇེ་དྱབངས་ཅན་མ་ནེ་འགོད་པར་མི་ 
གསལ་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ཕི་ཝཾ་ཡིན་པས་པི་ཝཾ་ལྷ་མོ་སྒོམ་ན་གཞན་ 
ལས་མངོན་ཉོགས་དང་སྔགས་ལེན་དགོས། འོན་ཀྱང་སྲད་རྒྱུད་པ་ 
ལྟ ར་དབངས་ཅན་མའི་སྔགས་ཀྱང་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཇྷི ཧཱ ཿའགོད་ལ། 
སྔགས་ཀྱང་དེ་བཟླ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་མཐུན་ནོ། །འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་དང་གསལ་བའེ་དམིགས་པ་གཅོ་བོར་བྱ། ཡུམ་གྱི་ 
གསུང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ 
ཡེ་ཝཾ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་གྲེ་གུག་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། 
དེའེ་དོ་རྗེའེ་སྒོ་ངའེ་དབུས་སུ་པེ་ཝཾ་འགོད་པའོ། །པེ་ཝཾ་ལ་ད ་འགོད་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡུམ་གྱེ་ཐུགས་ཀྱི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ་ནེ། དྲམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་ལ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲེ་བསོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
འཇེགས་བྱེད་རོ་ལངས་མ་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་ཀ་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་ 
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ནང་བསྐོར་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་དང་། དེའེ་ཕྱི་བསྐོར་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནས་ 
བསྐོར་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡུམ་བཀོད་པའེ་ 
ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཡིན། དམ་ཆིག་པ་ཡུམ་རོ་ལངས་མའེ་ཐུགས་ 
ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གྲེ་གུག །དེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་ 
བཀོད་དེ། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་ལ་རོ་ལངས་མའེ་སྔགས་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་ 
པས་རོ་ལངས་མ་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་མ་གསུམ་གང་གཙོ་ 
བོར་བསྒྲུབས་ཀྱང་གཞན་གཉེས་ཞར་ལ་འགྲུབ་འོང་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། །འདེ་དག་གི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་གསལ་རྒྱས་མ་མཐོང་ 
བས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་དཀོན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །འདེ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚུལ་ནེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའེ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱོགས་པས་ཞལ་སྦྱོར་དང་། པོ 
བཞིན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
འཁྱུད་ཅིང་འབྲེལ་པར་བསྒོམ་པ་ཀུན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ 
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མང་ངོ་། །ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཉུང་གསལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེས་པ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ལྷ་གང་དང་ཞི་ 
ཁོ་སྦྲགས་པ་ནེ། འདེ ར་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་སོགས་གསུམ་ 
དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པ་འཆད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ 
དགོས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད། ཡང་ 
ཡུམ་དབངས་ཅན་མ་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པའེ་དགོས་པ་གང་ཡིན། སྔར་ 
བཤད་པའེ་འཇམ་དབྱངས་གསུམ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ལ་སྦྲགས་སྒྲུབ་རུང་མི་རུང་དང་། རུང་ན་དགོས་པ་གང་ 
གེ་དོན་ཡིན་སྙམ་ན། དགོས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་གསུམ་དང་སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོད་ལ། ད་དུང་ 
ལྷ་གཞན་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་དགོས་པ་སོགས་ 
རེམ་པས་བཤད་ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་དང་སྦྲགས་པ་ནེ་འཆད་པ་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། 
རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་དཔྱེས་ཕྱིན་པའེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ 
ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ནའང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བྱས་ནས་དེའེ་སྔགས་ 
དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ 
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འཇམ་དབྱངས་གཞན་བསྒྲུབ་པ་ལས་མྱུར་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་སོགས་ 
ངེས་འདྲོངས་ཤིག་དམེགས་པ་གསལ་ནྟ་ལ་ཅི་སློས་ཤར་སྒོམ་གྱི་མོས་ 
བློ་ཙམ་ལའང་འོངས་པས། དེ་བཞེན་དུ་འཇམ་དབངས་གཞན་ལའང་ 
དགོས་པ་དང་བྱིན་ཆླབས་མྱུར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དགོས་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་བཞེན་དུ་རྩོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ལ་བྱེན་རླབས་མྱུར་བར་མ་ཟད། ཟབ་མོ་དྲབ་མའིེ་ལྟ་བ་ 
སོགས་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཙོ་བོར་འདོད་ན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
གཞིན་ནུར་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱས་པའི་ལྷ་སྔགས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གཅོ་བོར་འབད་པས་གཤར་སྒོམ་ཡན་ཆད་ལའང་བྱིན་ 
ཆྲབས་མྱུར་བ་བར་ཆད་མེད་པ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ 
ན་ལ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ལྟ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་དེ་གཉེས་ 
བཟང་བར་ཡང་བཤད་ཅིང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བའེ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པའེ་ཁྱད་པར་སྙི ང་རྗེ །ཁུད་པར་ 
ཅན་དང་། ཟློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། དེའེ་ 
སྔགས་དང་ཀེང་ངེ་འཛིེན་ལ་གཅོ་བོར་བྱས་ན་ལྷག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ 
དང་། འདེ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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མཛད་པའེ་གསང་བའིེ་རྣམ་ཐར་དང་། གུ་གེ ་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པའེ་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་གཉེས་ན་ཤི ན་ཏུ ་གསལ་ལོ། །འདེ་ནེ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སྐུ་ཉམས་ཡོངས་སུ་ ་རྫོགས་པའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙན་འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ 
ཨུརལའེ་ཡཱ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛེན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ 
ཕྱེ་བའེ་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་ལ་ནང་དུ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དང་། དེའེ་མཐར་ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ ་དཾ ་ན་ 
མཿའགོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྦྲགས་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
མོང་བྭ་ལྟརྭ་བྱས་ནའང་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ 
སུམ་གྱེ་ནང་ནས་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སོགས་ 
རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། དམ་ཚེག་ 
སེམས་པའ་ྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲེ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པས་དབྱངས་ཅན་མ་ 
རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ད ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སོགས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལྟར་གྱེ་འཇམ་ད བྱངས་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི མཿ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ལྷག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
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འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྲགས་པ་ནེ་རྩོད་པ་ལ་བཟང་ 
བར་མ་ཟད་རྩོམ་པ་ལའང་བཟང་ལ། དབྱངས་ཅན་མ་དང་ཞེ་ཁྲོ་ 
སྦྲགས་པའེ་དགོས་པ་ནི། སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ 
སོགས་སྒྲས་རྩེ་ས་དང་སྨྲ་བ་བཟང་བ་དང་འཆད་པ་སོགས་བསྡུལ། དེ་ 
དག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ནའང་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་པ་དང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱས་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པའེ་ལྷ་སྔགས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའེ་ལྷག་ཁྱད་སྔར་ལྟར་ 
རོ། །སྤྱིར་དབྱངས་ཅན་མའེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་ལྷ་སྒོམ་མི་དགོས་ 
པར་ཐ་མལ་པའི་སྙིང་གར་དབངས་ཅན་གྱེ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་བཀུག་ 
ནས་བསྒོམས་ནས་འདོན་པ ར་བཤད་ལ་དེ ་ཅུང་རྩུབ་པས་ལྷ་ཞེ་ཁྲོ་ 
གང་རུང་རེ་བསྒོམས་པའེ་ཐུགས་ཀར་འགོད་པའང་བཤད་ལ། ལྷ་ 
མོ་རང་ཉིད་བསྒོམས་ན་བར་ཆད་ཉུང་ལ་མྱུར་བར་བཤད་པས་ཀྱང་ 
ཚུལ་འདེ་སྐོར་ལ་ཤེས་སོ། །ཡང་ན་ནོར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ 
གཅོ་བོར་བྱེད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཁྱད་པར་བདེ ་ཆེན་འབར་བ་ལ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་ན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ 
ཡོངས་རྫོགས་བརྗེད་བག་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛེན་པས་དབྱངས་ 
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ཅན་མ་གྲེ ་གུག་དང་ཐོཿ ད་ཁྲག་འཛིན་པར་འཁུུད་པ་སོགས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལྟ ར་འཇམ་དབྱངས་གསང་སྒྲུབ་བ སྒོམ། ལྷ་ 
སྔགས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བར་བསྒྲུབ་ན་བྱི ན་རླབས་གང་ལས་ཀྱང་ 
རྨུ ར་བ་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི ་ཚུགས་པ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཞིག་གཤར་སྒོཿ མ་ཡན་ཆད་ལ་འོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མིེ་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་སྔར་ལྟ རྭ་དངས་པར་བྱོན་ཤིག །གཉེས་ 
པ་དེ ་དག་གི ་གྲུབ་དོན་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ། ཨ་ར་ 
པ་ཙ་ན་སྤྲལ་གཞེ ར་བསྟན་པ་དང་། དེའེ་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་མ་སྦས་པར་ཉམས་སུ་ ་ལེན་ཚུལ་ 
གསལ་ལྡན་དུ་འཆད་པ་དང་། ལས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་གཞི་ 
འདེང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འོ་ན་འཇམ་ད བྱངས་འདེ་དག་ 
ལ་སྤྲུལ་པ་ད ང་སྤྲུལ་གཞེའེ བྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞེ ་ན་ཡོད་དེ། སྔ རོ 
གྱེ་འཛམ་དབྱངས་དེ་དག་ལ་སོགས་པའེ་འཇམ་ད བྱངས་གཞན་ཇི་ 
སྟེ ད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབུ ང་གནས་ནེ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ 
ར་པ་ཅ་ན་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་ནེ་གཙོ་བོའམ་རེ གས་བདག་མེས་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ནམས་དེའེ་རེགས་ཅན་དང་སྤྲུལ་བ་ཡིན་ 
པས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འདེ་འཇམ་ད བྱངས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྤྲུལ་གཞི་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ནེ་འཇམ་དབངས་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བའེ་འབྱུང་གནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དེའི་སྒོ་ནས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། འདེ་སྤྲལ་གཞི་འཇམ་དབྱངས་ 
ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ལ་མཚོན་ནས་མ་དྭཀྲུག་པར་བཤད་ན། རང་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་རོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཁྲོ་ 
ཉམས་རྫོགས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས། ཨུཏྦལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའེ་སྤྱན་མངའ་བ། གཡས་རལ་ 
གྲེ་མེ་འབར་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨྲུདལའེ་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
པ་འདབ་མ་སྙན་གྱེ་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་ 
བམ་དང་། མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཅན། རེན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་ཅན། ཞེ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམ་ཅན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའེ་ན་ཚོད་དང་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱེས་སྤས་པ། འོད་ 
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དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རལ་གྲེ་གྱེན་འགྲེང་གི་ 
ཡུ ་བ་ལ་ངྷི ཅས་མཚན་པ་བཀོད་པ། རལ་གྲེ་དེ་དང་འཇའ་ཟེར་གྱེ་ 
རྩིབས་ལྟ ར་འབྲེལ་བའི་མུ་ཁུད་ཀྱི་རྣམ་པའེ་འཇའ་ཟེ ར་ལ་བཏེན་པའེ་ 
གྲེ་གུག་གི་ཕྲེང་བ་ཉལ་སྟབས་ཡུ་བ་ནང་དུ་བསྟན་ཏིང་སོ་ཕྱེར་བསྟན་ 
པའི་ཡུ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་སྒོ་ངའི་སྟེ ང་དུ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་གྱེན་འགྲེང་གེས་མཚན་ 
པས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི ་རོལ་ཏུ ་གེ ་གུག་ད ང་འཇའ་ཟེར་གྱེ་རྩེ་བས་ 
ལྟར་འབྲེལ་བའེ་རལ་གྲེ ་དུག་གིས་བསྐོར་བའེ་ཡུ ་བ་ནང་དུ་བསྟན་ 
ཅིང་རྩེ་མོ་འབར་བ་ཕྱེན་བསྟན་པ། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་རང་བཞེན་གྱེ ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་འབྲེལ་ 
བ་འདེས་ཕྱག་མཚན་འབྲེལ་ལུགས་བསྟན་ཏོ། །རལ་གྲེའེ་འཆང་ 
བཟུང་ལ་ཨོཾ་ ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཇྷི ཿདྲུག་གེས་ 
མཚན་པ་བཀོད་ལ་ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་སེ ར་ལི་ཁྲི་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་པ། རལ་གྱེ་རྩེ་ཕྱིར་བྷས དནཝྲ་བྲམེ་ཆཆ། ཨྱར་ ་བ་དང་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ན། འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལས། འཁོར་ལོ་རྣོ་གསལ 'མྱུར་ 
བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ཡིག་འབྲུ་གཡོན། འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་བར་སྣ ང་ལ་བཞུགས་ 
ཤིང་རྩི་བས་རྣམས་མགྱོགས་པར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་ཞེ ང་སྟེང་གི་ 
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ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བར་མོས། མ་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་ 
འོག་ཏུ་འཆད། རལ་གྲེའེ་འཁོར་ལོའེ་དྲབུས་ཏྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་རལ་གྲེ་རྩེ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་ཡོད་པ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའིེ་ 
རང་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པས་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉེས་ཀའང་སྐུ་མདོག་ 
དམར་སེར། ཡབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། ཡུམ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་ 
པདྨའེ་སྐྱེལ་ཀླང་བྱས་ནས་འཁུད་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བའོ། །འདེར་རྩེབས་ཀྱི་རལ་ 
གྲི་དྲུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སྐབས་འཁོར་ལོའེ་རྩེ་བས་རྣམས་འཁོར་ཡང་ 
དྲབས་ཀྱི་རལ་གེས་བོན་དང་བཅས་པ་མི་འཁོར་པར་སྡོད་པ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་འཁོར་གྱི་ཆུ་འཁོར་ཡང་དབུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་འཁོར་ 
བ་དང་རྩེ་བས་དང་ཅི་བས་སྟེང་གི་ཡེ་གེ་མི་རེག་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་གསུང་ལས་བཅོ་བོའེ་ས་བོན་འཁོར་བ་མེད། །སྔགས་དང་འཁོར་ 
ལོ་རེག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དུས་ 
གཅེག་ཏུ ་འཁོར་བར་མི་བདེ་ན་རེས་མོས་བྱས་ཆོག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་གསུང་ལས། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དུས་མཉམ་དུ། འཁོར་བའེ་ 
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རར ག་ག ྣསྣ་སྣགཀྣཀཾ  ྣཾཛགིག༼༡ 
དམེགས་པ་མ་བུང་ན། རེས་མོས་བསྐོར་བས་ཆོག་ཅེས་གསུངས། 


ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་ཀྱང་ཆོག་ལ། དེའི་ཚེ་རྩིབས་ལ་ 
ཡི་གེ་རེག་པར་བཀོད། འདོན་ཚེ་སྔགས་འཁོར་གཉེས་ཀའམ་གཙོ་ 
བོ་སྔགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ 
གཅེག་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་གྱེས། གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོར་ན། 
ཀློག་ཚུལ་སྔགས་ལ་དམིགས་པ་གཏད། །ཅེས་སོ། འོ་ན་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་མ་བསྐོར་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྩམ་ན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ན་དངོས་གྲུ་ཤིན་ཏུ་རྐྱུར་ལ། དམེགས་པ་དྭངས་གསལ་ཤུགས་ཆུང་ 
ན་པལ་ཆེ ར་ལ་སྙི ང་རླུང་སོགས་ཀྱི་གེ གས་མང་ལ། འཁོར་ལོ་མ་ 
བསྐོར་ན་དངོས་གྲུབ་བུལ་ཡང་བགེགས་དེ་རྣམས་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡབ་གཅེག་རྗེ་བཙུན་གྱེ་གསུང་ལས། མུར་མགྱོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ན་ཆེ། །འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་བགེགས་རྣམས་ཉུང། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ཡབ་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པའེ་མན་ངག་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་བཞེན་དུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རོ་ལངས་མ་ནག་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པེ་ཝཾ་ཅན་ཞབས་ཙོག་པུས་ 
བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཕྱེད་པ་བཅེངས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ 
ལྟར་གྱི་ཐུས་ཀར་ཟླ་གདན་ལཏིང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་པི་ཝཾ་གི་ 
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རྗེའེ་ལྟེ་བར་ད བྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་དྲི ཿདང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་པེ་ 
ཝཾ་གེ་མཐར་རོ་ལངས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོཿ ར་བའོ། །འདེ་དང་ 
གོང་མ་མི་མཐུན་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མན་ངག་གིས་དཀྲུགས་པར་སེམས། 
པི་ཝཾ་གི་དབས་སུུ་གྲེ་གུག་ལྱ་ཆབ་བརྟེན་པའི་དབངས་ཅན་མ་གྲེ་གུག་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཇམ་དབྱངས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པ་ལ་འཁྱད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཡུམ་ 
ལ་རུས་པ་དང་ཡབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་ 
པདྨའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་དང་ཡབ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་གཙོ་བོ་འཕོས་པས་ཞལ་ 
སྟོན་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ་ལ། སྔར་རལ་ 
གྲི་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པའེ་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་དང་། འདེའི་གྲེ་ 
གུག་ལྭ་ཆབ་བརྟེན་པའེ་དྱབངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་སྐོར་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་ལུགས་ཐ་དད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལ་ 
ལྷག་མ་ཚུངས་པར་ཤེས་སོ། །འདེ་དག་གི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ 
ལས་གསལ་ངར་འདོན་ཚུལ་སོགས། ལས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞེ་འདེང་བ་ནི། འདེར་དབང་ 
སྡུད་ཀྱི ་ནང་ཚན་ནོ་ ར་དབང་དུ་བྱ་བའེ ་ནོཿ ར་སྒྲུབ་དང་། ཆེ་དབང་ 
དུ་བྱ་བའེ ་ཚེ ་སྒྲུབ་ཀྱི ས་མཚོན ་པས་ལས་བཞིའེ་མན་ངག་གི ་གཞེ་ 
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བསྟན་འདུག་པས་ཧུང་ཟད་སྡོམ་ཙམ་ཞིག་ཕྱེ་ན། ནོར་སྒྲུབ་དང་ 
ཚེ་སྒྲུབ་གཉེས་ཀ་ལ། ཡི་དམ་རོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་ 
མདོག་ཅན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་དང་། འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དང་། རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ཀའེ་དྱབངས་ཅན་མ་ཐམས་ཅད་ 
དམར་པོ་བྱུ་རུ་ལྟར་བྱེད་པ་གཉེས་ཀར་འདྲ་ལ། མི་འདྲ་བ་ཕྱག་ 
མཚན་ཡང་ནོར་སྒྲུབ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲིའེ་ 
ཚབ་ཏུ་ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་མཚན་པ་གང་རུང་འགོད་ 
ཅིང་ཐུགས་ཀར་རལ་གྲེའེ་ཚབ་ལའང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའམ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོར་བུས་མཚན་པ་ལྷ་དིཿདམར་པོ་ལ་སྔགས་གཉེས་སྤེལ་ཚིག་ 
ཅན་དམར་པོས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ ་འཕྲོས། འཁོར་ 
འདས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱེ་ 
ཤིང་། བུམ་བཟང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནྷ་དིལོ་ཀྭ་ཤཱི་ཧཱཾ། ཞེས་དང་། ཡ་ 
མ་རཱ་ཛཱ་ལའང་ལོ་ཀྭ་ཤཱི་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ལ་རྟགས་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་མན་ངག་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཚང་བར་འདོན། ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དབབྱངས་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 


109 


ཁ་ནོར་བུས་མཚན་པ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱས་ལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་རལ་གྲེའེ་ཚབ་ཏུ ་བུམ་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའེ་ནང་དང་། ཕྱག་ 
གི་བུ མ་པའེ་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་ཇྷི ཿ དམར་པོའེ་མཐ ར་ཕྱི་ནང་དུ་ 
སྔགས་གཉེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལྟར་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་བསྡུའེ་དམིགས་པ། ཨོཾ་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་དི ཨཱཿ ཡུ་ཤཱི་ཧཾ། ཞེས་པ་དང་། ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ལ་སྔགས་ 
དེ་ལྟ ར་སྦེ ལ་བ་འདོན་པ་ཡིན་ལ། སྤྱེར་རྒྱུད་སྡེ ་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་ལས། ལྷའེ ་སྐུ ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བསྒྱུ ར་བ་དང་། སྐུ་ 
མདོག་སོགས་མེ ་བསྒྱུ ར་བར་འོད་ཟེ ར་ཙམ་བསྒྱུ ར་བ་གཉེས་དང་། 
སྐུ་མདོག་སོགས་བསྒྱུར་བ་ལའང་ཞལ་གྱེ ་ཁ་དོ་ ག་བསྒྱུར་ལུ གས་ 
གཉེ ས་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ ་ཨ་བྷྱ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་ 
འདེ ར་བསྒྱུ ར་བའེ་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལས། དབང་ 
དམར་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་དང་། ནོར་བུ་ཐོཿ ད ་པ་བདུད་རྩི་ད ང་། རྒྱལ་ 


མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་བུམ་ 

པ་དང་ནོ་ ར་སྒྲུབ་ལ་ནོཿ ར་བུ ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། 

དབང་སྡུད་གཞན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐོད་པ། འགུགས་པ་ལ་ལྕགས་ 

ཀྱུ་སོགས་ལས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱེས། ལས་དང་ 

སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ལས་བཞེ་ཀའེ་མཇུག་ཏུགསུངས་པ་ 
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དེའི་ཕྱིར། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདེས་གོ་ 
ནུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུང་མཁན་རྗེ་བཙུན་ཉེད་ཡིན། གོ་ 
ནུས་ལུགས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེའེ་ཆིངས་སྦྱོར་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ 
ཤེས་པར་དགོངས་པའོ། །དེས་ནྭ་རས་པར་བཀྲོལ་ན་མང་འགྲོ་བས་ 
འདེར་མན་ངག་གི་སྡོམ་ཅམ་བྱས་ན། ཞེ་བ་ལ་ཡི་དམ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དབབངས་དང་ས་བོན་ཇྷིཿཐམས་ཅད་དཀར་པོ། 
དེ་བཞེན་དུ་རོ་ལངས་མ་དབངས་ཅན་མ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དཀར་པོ། ཕྱག་མཚན་ཡང་པད་དཀར་དང་། བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་སོགས་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
གང་ཡིན་ཤན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འདོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཞི་བ་དཀར་པོ་པད་དཀར་འཛེན། །བུམ་ཆུ་ 
མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཏེ། །ལས་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞེན་དྱུ་རྒས་པ་ལ་ཡབ་ཡམ་བཞེ་ཀ་སེར་པོ། ཕྱག་མཚན་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འདོན་ན་གླེ གས་རལ། ནོར་རྒྱས་པར་འདོན་ན་ 
ནོར་བུ་དང་རྒྱལ་མཚན། ཏེང་ངེ་འཛེན་རྒྱས་པར་འདོན་ན་རྡོ་ ལ་ 
སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱེས་ཤེས་ལ། ཐུན་མོང་ངམ་སྤྱི་ལ་རེན་པོ་ཆེ་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་མ་མ་བྲ་རྟ་པུ་ཏཱི་ 
ཀུ་རུ་ཨོཾ་དང་། ཆོས་ལྷ་དྭ་མཿ ནོར་ལྷ་ད་ན། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
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ས་མངི། ཆེ་ལ་ཨཱཿཡཱ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱེས། རྒྱས་ 
སེར་རལ་གྲི་ཟླེགས་བམ་དང་། །རེན་ཆེན་བུམ་པ་གདུགས་དང་ 
་ནེ། །རྒྱལ་མཚན་དུང་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་དང་སྦྱར་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱིས་ཆོག་གོ །རྒྱུན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་དང་ལས་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ཉུང་དུ་ལེགས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ། གདམས་དག་འདེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱེས་གནང་བའི་བཀའེ་ཁྱད་ 
པར་དང་། གདམས་པ་ཟབ་ཅིང་བརླེང་ཆེ་བ་དང་། བཀའ་སྡོད་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་དམ་པས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་བཀའ་གཉན་པའེ་ 
ཏྱད་པར་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གཞན་ལམ་གྲགས་ཤིང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་བའེ་ཁྱད་པར་ 
དང་། རྒྱུ་མན་དེས་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ཟབ་མོའེ་ལྟ་སྒོམ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་སྦྱངས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཐ་མལ་བས་རལ་གྲིའེ་འཁོར་ལོ་འདེ ་བཞིན་བསྒྲུབ་ན་སྲོག་རླུང་གི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བས་འདེའེ་དམེགས་པ་འཆུན་དཀའ་བའི་ཁྱད་ 
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པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །སྲོག་རླུང་དུ་འགྱུ ར་ཚུལ་དང་དེ་སེལ་ཚུལ་ 
ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་རྒྱུན་རྟེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་སློབ་མས་གསུང་ཟེན་བྲེས་བྱས་པ་ལས། སྙི ང་ནང་དུ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བས། ངའི་སྙི ང་ནང་དུ་རལ་གྲེའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ 
སྙམ་པ་དང་། སྙི ང་པདྨ་འདབ་དྲུག་ཏུ 'གྱེས་པའེ་ཆལ་ཆལ་པོར་སོང་ 
ནས་ཡོད་དོ་བསམ་པའི་ཉོག་པ་ལ་བཉེན་ནས་གེ གས་འཇུག་སླ་བས། 
དེ་དགག་པའི་ཕྱི ར་དུ་སྙི ང་ཁ་ཟུམ་པ་ནས་རོ་རྗེ་བསྒོམ་པའེ་བར་ནེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྡུས་གཞིག་གི་དམེགས་པ་བྱས་ན་ཞི་ 
བར་འགྱུར་སླ ་བས་ཞིབ་པར་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཤེ ས་པར་གྱེས། 
ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡ གྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདེ ་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
གཞན་དང་གཏན་ནས་མི ་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་དེ ། འདེ་ལ་དམེགས་པ་རྣམ་པ་གསལ་ཞེང་བརྟན་ 
པ་བྱུ ང་ན་ཕུལ་དུ་ཕྱེ ན་པ་ལྟ ཅེ ་སྨོས་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ལས་དང་ 
པོ་བས་ཀྱང་མན་ངག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་གཤར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱེས་གཤར་སྒོམ་དང་དེ་ལྟར་གནས་པར་མོས་བློ་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་། 
ད་ལྟའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་འདེ་དག་དང་གཏན་ནས་བྱིན་ 
ཆླབས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཤེས་རབ་འཕེལ་པ་ལ་ཆེ ས་མཆོག་ཏུ་ 
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འགྱུར་བ་དང་། འདེ་ལྟ ར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒོས་པའི་གཟེ་བྱེན་གྱིས་འབྱུང་པོ་དང་བདུད་རིགས་ཀྱེ་བར་ 
གཅོད་ཀྱི་མཆོནོ་མས་ཐར་དུ་གཅོན་བཅྲབ་མི ་འབྱུ ང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུང་མཁན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཞི་ཁྲོ་གང་གཙོ་བོར་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་] ་གཅིག་ཤོས་ཞར་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྱིར་འཇིགས་ 
བྱེ ད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཟབ་གྲགས་པས་འཚུ་བས་ཆེ ་ཡང་འདེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་པར་བྱས་ན་འཚུབས་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བུ་ཆེན་ལྔའེ་ཟིན་བྲིས་དག་ལས་འབྱུང་ 
ལ། བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་ཟེ ནྭ་བྲིས་མང་པོ་ལས་འབུ ང་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱེ ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཡི་དམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཞལ་གདམས་ལས། འདེ་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཚྔ་ཡོད་དེ། གནད་གཅིག་ནི་དྭ་ལྟ་སྙིགས་ 
མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྟི གས་མའེ་དུས་འདེ ར་སེམས་ཅན་ནམས་ལེ་ལོ་ 
ཆེ་བ། ཤེས་རབ་ཆུང་བ། དམ་ཚིག་མི་བསྲང་བ་ཞེས་པ་ནས། ཚེ་ 
ཐུང་ཞེང་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ། འབྱུང་པོ་དང་རོ་ལངས་ 
དང་གཤེན་རྗེ་དང་མ་མོ་དང་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱེ་བར་གཙོད་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྡན་ན་ལམ་ཟབ་ 
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མོ་མཐ ར་མི་ཕྱེན་པས་དེས་ན་དྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན 
ཞིང་ཐུན་བཞིའེ་རལ་འབྱོར་ལ་གནས་ན་བགེགས་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་འབྲས་བུ་དྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར ་དུ ་འཐོབ་ཅེས་སོགས་ 
དང་། ཅུ རྒྱུད་ཏོག་བདུན་ལས། དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། 
དྲག་ཤུལ་ཆེ་ཞེང་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཞི་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། 
བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཞེས་སོགས་ 
དུ་མའེ་དགོངས་པའོ། །འདེའི་བར་ཆད་ཀྱེ་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་གྱིས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་གདམས་དེ་ཉིད་ལས། 
གནད་གཅེག་ལ རྒྱུ ་མ་དང་མེ ཐབ $ས་ཚུསྤཝན་ཅིའ་ཏུ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་སྟོན། གནད་གཅིག་ལ་ཁ་ཊཾ་གིས་བདེ་ 
བ་འབར་འཛག་སྟོན་ལ། ཕ་རྒྱུད རྐྱང་པ་ལ་ཕྱག་མཚན་དུ་ཁ་ ཊཾ་ 
ཀ་མེ་འོང་པས། དེས་ན་ཁ་ ཊཾ ་ཀས་བདེ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའིེ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ནམ་བཞག་སྟོན་པའོ། །གནད་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་རང་གིེ །ཏྱད་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནེ་མེ་ 
ཐབ་དང་སྡི གས་མཛུབ་དང་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤི ང་ལ་སྐྱོན་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡི གས་ 
ན་འཇེག་རྟེན་པའི་སྟེ ང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའེ་གདོན་རྣམས་འཇོམས་ 
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དང་ཆོས་སྲོཿ ང་དང་མཚམས་མེད་སོགས་བྱས་པའི་སྡིགས་པོ་ཆེ་ 
བཙུན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། གནད་གཅེག་ 
ལནི་སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ་ཡིན་ཞིང་། འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ 
གྱི་བདག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་མོད། ཅེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱེས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་ 
ཤེས་རབ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ལས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འདའ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ། དེ་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་ཚུལ་ 
གཞན་ལ་མེད་པར་རྒྱས་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདེ་ 
དམར་ནག་གཞན་ལས་ལྷག་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་ཅིག་གི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་བའེ་ 
དེ་དག་གི་ལུས་འཇོམས་མཁན་གཤེན་རྗེ་དང་། སེམས་འཇོམས་ 
མཁན་རོངས་པས་བྱེད་པ་ལས་འཆེ་བདག་འཇོམས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། རྨོངས་པ་འཇོམས་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཡིད་ལ་རྒྱུན་པར་བྱས་པ་ལས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ལྷག་པར་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ 
མདོལས་གསུ ངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཤིང་། འདེ ར་དེ་གཉེས་དང་ཏེང་ 
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པ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ནེ། ད་ལྟའི་ཞེ་ 
ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས། ཞེས་བྱུང་། སྤྱིར་ 
དྭ་ལྟའི་ཐུན་མོང་གི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའི་ཉི་གདན་ཟ་གདན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དེའི་ཉི་ 
གདན་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་དྲུག་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་དོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་རང་ཡང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ 
ཨིན་མོད། དེས་ན་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག །བཅུ་གསུམ་མ། རོ་ 
ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། ཞེ་དགུ་མ། ལྷ་བཅུ་བདུན་མར་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཡིན་མོད་ཀྱང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་འདེ་དང་མན་ངག་གི་དམེགས་ནམ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་གཏན་ནས་ 
མེ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་འདེ་གསུམ་ཀའི་རྒྱུན་ཡང་ 
ཡོད་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྗེས་འབྲང་ཀུན་གྱིས་གཙོ་བོར་ 
མཛད་སྣང་སྟེ། ཉེ་གདན་ཟླ་གདན་དུ་བསྒྱུར་བའེ་གདམས་པ་ནེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའི་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་ཉན་ཤག་པས་མཛད་པའི་འཇེགས་བྱེད་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལེགས་བཤད་མི་ཟད་པའེ་གཏེར་མཛོད་ལས། འདེ་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདེའིེ་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཟླས་ 
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པ་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ ་ཐུགས་ཀའེ་ཉེ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ 
དྭེ་ཟླ་བའེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུ ར་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་ ྷི ཿདམར་སེར་ 
རེང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའེ་མཐར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེར་ 
གྱིས་བསྐོར་བར་དམེགས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ནྷ་ཇིཞེས་པའི་བསྟེན་ 
པ་བྱས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྙེ ན་པ་བྱེད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ ་ཟབ་པ་སྟེ ྲ 
རྗེས་རེན་པོ་ཆེའེ་མན་ངག་གོ །ཞེས་དང་། རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
པའེ་གསེར་ཆོས་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རོགས། མཆོད་བསྟོད། བདུད་རྩི་ 
རྱང་བ། དག་པ་དྲན་པ་རྣམས་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་རན་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཉེ་གདན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་གདན་ 
དུ་གྱུར། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
ཇྙིཿ ཡིག་དམར་སེར་རིང་ཆ་ཚེག་དང་བཅས་པའེ་མཐར་ཨོ་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའིེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཐེ ར་དམར་སེར་ 
གྱིས་ཁོང་བའེ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་བསྟེན་པ་ 
ཅི་ཅམ་འདོད་པ་བྱས་པས་འཇམ་དབབངས་ཞི་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ 
ཁྲོ་བོ་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཏུ ་འགྱུར་ཞི ང་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འེ་རྗེས་སུ་ཡི་དམ་གྱེ་བསྟེན་ 
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པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་ཉེ་གདན་ 
དུ་གྱུར། ཧྙཱིཿཡིག་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བའེ་མཐར་ཡ་མཱ་རྟ་ཀ། ཧཱེ་ཧཱིཿཡ་མ་རྭ་ 
ཛཱ་རྣམས་བཀོད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ཞེ་ 
བ་ཞར་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །འདེའེ་སྐབས་སུ་ཞི་ཁྲོ་གཉེས་ཀ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཐུགས་ཀའི་ཞེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་གནད་དུ་ 
ཆེ་ཞིང་མན་ངག་འདེ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཚུབ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེའོང་ཞེང་། གཞན་ཞེ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་ནིེ་བ་མའེ་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། འདེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་ཉི་གདན་ 
འཁོར་ལོར་སྒྱུར་ནའང་དེ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་འདེ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་། 
གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་གྱེ་ཟེན་བྲེས་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་ 
དོ། །ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མྭ་བིས་སོ། །དེས་ན་དོ་ཇེ་འཇིགས་ 
བྱེད་རང་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཡིན་ལ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགྲ་གདོང་དམར་གསུམ་ལས་རྣག་སྟེ། འདེའི་སྐུ་ 
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ལའང་ཞི་ཁྲོ་གཉེས་ཀ་ཚང་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་ཕྱག་དང་ཞབས་དང་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེས་ཀ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
འདེ་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་དང་། 
འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ 
འཇམ་དཔལ་གྱེ་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་འདེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གཞན་ནམས་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
གཤེན་རྗེ་གཤེད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འདེ ར་དུས་གཅེག་ལ་འཇམ་དབབངས་ཁྲོ་བོར་མ་ཟད་ཞིེ ་བའེ་ 
སྐུ་ལའང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་དངོས་སུ་བཞག་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཞིེ་ 
ཁྲོ་གཉེས་ཀའེ་འཕྲེན་ལས་དུས་གཅེག་ལ་འོངས་ལ། གཞན་གསུམ་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་བ་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པས་སོ། །ཇེ་སྐད་དུ། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་གྱི་ཟེན་བྲེས་ 
ལས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཁྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲོས་པ་གཤེད་དམར་དང་། ཅུང་ 
ཟད་ཁྲོས་པ་དྲག་ནག །ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པ་འཇེགས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དམར་ 
ནག་གཉེས་ལ་ནེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབབྱངས་དངོས་སུ་མེད་ 
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ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེར་ 
འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་རྣམ་བཤད་ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་ 
མེ་ལས་ཀྱང་། དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ་གདོང་དྲུག་དང་བཞི་ 
ཀ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོར་མཚུངས་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་ 
་ནེ་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་ཀ་དང་། མི་སྡུག་པའེ་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་གསུམ་ནི་དག་པོ་ཁོ་ན་དང་། སྒེག་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་གདུལ་བྱའེ་ཁྱད་པར་བཀའ་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལྟ་བུའིཞི་ཁྲ་སྦགས་སྒྲུབ་ནེ 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་ལྟ་ 
བུ་ལ་གསུངས་པས། སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་ 
ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་འདེ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འགྲན་ཟ་དང་བལ་ཞི་ཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པས་ཐུགས་ཆེས་ 
པར་མཛད་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙི ང་པོར་མཛོད་མཛོད། ཅེས་ 
པ་ནས། ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་བར་ཕུལ་བ་ལགས། ཞེས་བྱུང་། 
འདེའེ་དོན་ལ་གཞུང་འགྲེལ་ཙམ་བྱས་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པ་རེད་མདའ་བ་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་རྟོག་ 
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བདུན་ལས། དེ་ནས་སྦྱིན་ན་དམ་ཚེག་མ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དམ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དཔའ་བོ། །བླ་ 
མ་ལ་གུས་པ། དུལ་བ་ཅན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ངེས་ 
པར་འཛིན་པ་རྒྱུད་སྦས་པ་སོགས་དང་། ལཱ་ལི་ཏས་ཀྱང་། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་སོགས་མཚན་ཉེད་ཅན། །ླ་མ་དང་པོར་མཉེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཀྱང་རྒྱུད་ལྟར་ 
བཤད་ལ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱེ་དཔའ་གཅེག་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
ཀྱང་། འདེར་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་བརྩོན་པ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། དད་པ་དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྒྱུད་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་བཞེས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སེང་ 
གེའེ་འོ་མའེ་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་དད་མོས་ནམས་དགོས་ཏེ། དོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྱུལ་འཁོར་ 
གྱི་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། དད་པ་བརྟན་པོས་བསྒྲུབ་བྱས་ 
ན། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འགྱུར་བའང་སྲེད། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད་མི་སྲེད། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའེ། །རིགས་ 
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སྔགས་བསླུ་བ་མི་སྲེད་ན། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི། 
གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླ་བ་ནེ། མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སོ། །ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
སྐོར་ལ་མ་སྦྱངས་བར་ངེས་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉེད་བྱང་སེམས་སོགས་ 
རྣལ་མ་ཇི་བཞེན་མི་སྐྱེ་སྟེ། མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཚེ་འདེ ་ཅམ་ལའང་ 
བློ་མི་ལྡོག་ན་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལས་འབྲས་ 
དང་བདེན་བཞེ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་ 
པའང་གཏེ་མུག་བསྒོམས་པར་འབྲོ་ཞེང་། དེ་ལ་སྟོང་ཉེད་མེ་བསྟན་ 
པར་ཡང་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ལམ་རིམ་རྟར་རྒྱུད་རིམ་གྱེས་ 
སྦྱངས་པ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
རེ་ཞིག་ཆོས་ཟབ་ཟེར་བ་གཞན་བཞག་ནས་ངེས་འབྱུང་ལ་ཏོག་བསྒོམ་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལམ་གྱེགནད་སྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱ། འདུ་འཛིན་དགྭ་ཀུང་སྦངས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་སྔོན། །རང་གེ་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། །རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་ 
མ་མིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གཉེས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནེ། ཐམས་ཅད་ 
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ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་ཚགས་མེད་ 
ལ། །ཕྱིས་ནེ་རྣམ་པར་དབེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བཙུན་རང་ཉིད་ཅེས་པས་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་རང་ཉེད་ཕེབས་པར་བསྟན། ཞལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་ཞེས་པས། སྤྱེར་ཞལ་གཟེ གས་ཚུལ་ལ་མེ་ལམ་དུ་ཞལ་ 
གཟེགས་པ་དང་། ཉམས་སྣང་དུ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། བླ་མ་ 
དང་སློབ་མ་ལྟར་ཞལ་དངོས་སྲུ་ ་གཟེགས་པ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ 
གཉེས་ལྟ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ལྟར་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟེགས་པ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ནམ་འདོད་དུ་འོང་ 
བ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའེ་གསང་བའེ་ 
རྣམ་ཐར་ལས། ཨི་ནྟ་ནེ་ལའེ་མདོག་ལྟར་རབ་སྔོ་བའེ། །རབ་མཛེས་ 
འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲྭ་བ་ཅན། །ཤེན་ཏུ་ཟུམ་པའེ་དབུས་སུ་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས། །མངོན་སུམ་གཟེགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དེ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྗེ་བཅུན་མཁེན་པའི་གཏེར། ནམ་འདོད་གཟེགས་ཤིང་ 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོའེ་ 
དོན། །རྒྱུན་དུ་གསན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 
མཛོས་མཛོད་ཅེས་པ་ནན་ཏན་དུ་གལ་ཆེ་བའེ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ 
གྱི་རེད་མདའ་བ་དང་ཕྱེས་ཀྱི་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ 
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ཡོན་རྗེ་བཙུན་རང་ཉེད་ཀྱི་གསུང་དངོས་སུ་འདོམས་པ་ནེ། གསུངས་ 
ས་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རྗེས་གསུང་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
པ་ཝྱིས་ཀེ ་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོར་དགོངས་པ་སྟེ ་སྔ་མ་ཡང་འདེ་ལྟར་ 
ཨིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །གདམས་ངག་གི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱེས་གསུང་པའེ་ལྷག་པ་དང་རྗེ་བཙུན་གྱེས་གསུང་པ་དང་མན་ངག་ 
ལ་ཆད་པའང་མེད་ཅེས་པ་ནེ། མདོར་ན་རྗེ་བཅཙུན་གྱེས་གསུངས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ 
གེ་དོན་ནེ། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའེ་ཆབ་ཤོག་གིས་བསྐུལ་ཚུལ་ 
དང་། ཆོས་འདེ་གསུངས་བའེ་དུས་དང་གནས་དང་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ 
རང་ཉིད་དང་། ཆབ་ཤོག་བསྐུར་ཡུལ་དང་། རྟེན་གནང་བ་དང་། 
ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནམས་སྟོན་པ་ཏེ།  དེ་ཉིད་ལས། གསུང་ཤོག་ལས་ 
རྗེ་བཅུན་ལ་ཞུས་ནས་བསྐུར་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་ཞེས་པའི་བར་བྱུང་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་ 
སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་སྦྲམ་གྱེ་གནད་དོན་མ་ནོར་ 
བར་ཕྱོགས་ཙམ་བཀྲལ་ཟིན་ཏོ། །སྨྲ་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཡབ་གཅེག་ཅེས། །ཕྱོགས་ཀུན་བསྟོད་པའེ་གྲགས་པས་ 
ཁྱབ་འགྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་འཁོར་ན་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །འཇམ་ 
དབངས་ཞེ་ཁྲོའེ་གསང་ལམ་དེང་འདེར་རྙེད། དཔལ་སྡུག་མཚན་ 
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འཕྱང་གསེར་སྦྱངས་རེས། ཨུཏྤལ་སྤྱན་རྒྱས་བིམ་པའི་མཆུ་འཛུམ་ 
ཚེམས། །དཀྲེས་ཀྱང་མཚུངས་མིན་མཁེན་པའེ་གཏེར་དེས་སྐྱོངས།། 
འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁོའེ་དཀིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་དབུས། །མགོན་ 
ཁྱོད་མངོན་སུམ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རུ། །དབང་བསྐུར་དབུགས་ 
དབྱུང་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩེའེ་བུམ། །ལེགས་བྱིན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
ལ་འདུད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་གསེར་གྱེ་ཤིང་རྟ་ཆེའེ། །ལམ་ 
སྲོལ་མདོ་སྔགས་ལ་ཞུགས་ཁྱོད་མཉེས་སླད། །དགོངས་ལ་རྒྱལ་ 
དབང་ཏོག་གིས་ཁྱོད་ལ་བཞེན། །དབུགས་དབྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་བཞད་ 
པ་དེང་འདེར་སྩོལ། བླ་མ་ལྷར་དེད་དམ་ཚིག་ནོར་བུས་བཀྲ། །རེམ་ 
གཉེས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའེ་ཤེས་པ་འབུམ། །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་སྒོ་ཇི་ 
བཞེན་རྣམ་མང་གི །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པས་ས་ཀུན་མཛེས་གྱུར་ཅིག། 
འདེ་སྒྲུབ་དམ་བཅས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། བསྟན་སྲུང་དཔའ་པོ་མཁའ་ 
གྲོའེ་ཐུགས་དམ་བཞེན། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་གར་མཛོད་དངོས་ 
ཐླུབྲ་ཆན། །གྲགས་སྙན་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲུབས།། 
ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའེ་གསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་སྐལ་ལྡན་ 
རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཁམ་གུང་རུའེ་སའེ་ཆར་སྐྱེས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
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པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་སྲོ་བོ་ཆུ་བ་མདོའེ་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟེ ཇཿ 
པོ་བྱེད་པའེདགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བླ་མ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་རྒྱང་ 
རེང་པོ་ནས་དཀའ་བས་འོངས་ཤིང་། མགོན་པོའི་བེ་བུམ་དཔེ་རེག་དང་བཅས་པ་དང་ 
དངུལ་སྲང་བཅུའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རང་གི་སྲོབ་མའེ་ 
ངོར། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་གང་ཡོད་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྭ་དགེ་གཉེས་ 
ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ 
རིམ་གཉེས་སྙན་བརྒྱུད་དང་བཅས་མན་ངག་གསུམ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བཅས་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་། གདམས་ངག་འདིའི་ཀླག་ལུང་ལྡགས་བཤད་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལན་གཉེས་ཙམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ 
ཐོས་པའེ་དགེ་མློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། དཔལ་རེ་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་ 
རྩེ་མོ་མདོ་སྔགས་གནད་མཛོད་བདེ་ལྡན་ཉེ་འོད་འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །། མངྒལཾ།། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༧༨ ཁྲོ་ 
བཅུའེ་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་ངར་མའི་ནོ་མཚོན་དང་བཅས་པ ་བཞུགས་སོ།། 
བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ།། 
རྣམ་དག་རིེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་པ་བཅུས། ཕུང་ཁྲོལ་རྩ་བ་རྨོངས་ 
པའེ་དྲག་འཇོམས་པའེ། །རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་ཆེན་བཅུ་ཡི་ཟློས་གར་གྱེས།། 
ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད།། དེ་ལ་འདེར་ཁྲོ་བཅུའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་འཇེགས་བྱེད་དང་ཁྲོ་བཅུའི་སྐུ་ 
ཐྲིལ་འབུར་ཅི་རེགས་བཀྲམ། ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད། ཌཾ་ 
མ་རུ་དང་རྡོཿ ར་དྲེལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོཿ ན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ཉེས་ཀྱིས་ 
ཡི ་གུག་དང་ཐོཿ ད་པ་འཛིན་པའེ ་སྐུར་བཞེ ངས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། ཨོཾ་ཧཱིཾཿཛཱིཿཝི་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཀྱེས་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྭབིབས་ལྟ་བུ་ཞེ་པ་ནས། སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་བྱེན་གྱེས་བརླབས། མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཧེཿྡྲེཉས་བ་སངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་ཨཱཿཧཱཾ། ནས་ཤཔྟ་ཨཧཱུཾ་གེ་བར་གྱེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས། རང་ཉིེད་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་ 
གཉེས་པར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
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ོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དེན་གྱེས་བདེ་ཆེན་གནས།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
པ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛཛ་མ་ཧཱ་ཀྷོ་ད་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ 
པྲ་ཏཱེ་ཚ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ནས། ཤཔྟའེ་བར་གྱེས་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
སྙེང་གར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡེག་པ་རྣམས་ནེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནས། རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱེ། ཞེས་སྡེག་པ་བཤགས། 
ཡི་རང་། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་འབུལ་བ། ལམ་ལ་བསྟེན་ 
པ་ནམས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམད་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། 
སྙམ་པའེ་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། 
སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱེ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 
སྙམ་པའེ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དེ་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའོ། །ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུ་དྷཱཿ སརྦངྷྨཱཿསྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུ་དྡོ་ཉ་ཧཾ། རྔང 
དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའིེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནས། བདག་མེད་པའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙམ་ 
དུབསམས་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའེ་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །སྟོང་ 


129 


ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཚན་པ། དེའེ་སྟེ ང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བྲ་ལ་ཧཱ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་འོག་ཏུ ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ 
རྩེ་ལྔ ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། ལོགས་ 
སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ 'དུག་ཅུ་རྩ་བཞེ ས་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྭ་བ། སྟེ ང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ ་གུར། གུར་གྱེ ་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེའེ ་བླ་བྲེ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་སེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ 
ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
གཏམས་པས་དུམ་བུ་ གཅེ ག་ཏུ་གྱུར་པ། སྟེང་འོག་མིན་དང་འོག་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིེ་ལ་ཐུག་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
ལས་སྤོཿ ས་པའི་འོད་ཕྲེང་བསྐལ་པ་འཇེག་པའི་དུས་ཀྱིམེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེད་དཔུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེན་གཡས་ 
སྐོར་དུ་དྲག་པོའེ་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་ཞི ང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཟེར་ 
མ་ལྟ ་བུའེ ་མེའེ ་ཚྭ་ཚྭ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེ གཉེ ས་ཀྱི ་བར་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའེ་མདེའུ་ཅན་གྱེ་མདའ་སྟེ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 
ནས་བསྣོལ་མར་རྒྱུ ག་ཅིང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་བཞེ ན་དུ་འཚུབས་པ། རྭ་ 
བའེ་དབུས་སུ བྷཱ་སེ ར་པོ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེ ར་པོ་རབ་ཏུ ་འབར་ 
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ཐ། ཉེ ངོ་བོགགྱིཅིབས་མདུང་ནོན་མུབ་ཅན་གཉིས་ཏོང་པ་སྤྲད་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ལྟེ ་བ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་རྩེ་བས་རལ་ 
གྲེ་སོ་གཉེས་མ་རྟ་བུ་སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་ནང་གི་དབུས་ 
དང་སྟེ ང་འོག་གི་སྦུག་གཉེས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱེ་རྩེ་བས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོའེ་སྟེ ང་དུ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་ནམས་ས་སྣ་ 
ཚོགས་པྨདྨ་དང་ཉིེ་མ་གདན་རེ་རེ། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་དུཾ་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིེད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་སེར་དཀར་དང་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་རང་འདྲའེ་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རེན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ 
ལོ། །གཡོན་གཉེས་པྨད་དང་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་སྐམ་ 
ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་གེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བྱཅུའེ་རྣམ་པར་བསྐུག་ནས་ 
རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་ཞུ་བ་དོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱེ་པདྨར་ཞུགས་པས་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་ 
མདོག་ཅན་་གྱེ་ཐེག་ལེ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁ་དོག་དེ་ལྟ་བུའེ་ཧཱུཾ་རིང་ 
པོ་བཅུ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་ 
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གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོ་བ། གཡོན་གཉེས་པྨད་དང་རལ་གྲེ་འཛེན་པ། ཧཱཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ལས་སྤོས་ཏེ། ཤར་རྩི་བས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་ཀྱང་གེས་ 
འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞེན་བྱ་སྟེ། གནོད་མཛེས་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེས་ས་འོག་རྩི་བས་ལ་བཀོད་པའང་དགུག་པ་སོགས་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་མཚན་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་གནོད་མཛེས་དང་། འོག་གི་ཁྲོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེས་ས་འོག་ཅེས་སྨོ༔། ས་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
སྒྲོན་གསལ་དང་དགྲ་ནག་དཀའ་འགྲེལ་ལས་དེ་གཉིས་རམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པས། 
དོན་ལ་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པར་གསུང་བ་བཞིན། འདེར་ཡང་སྟེང་ 
དུ་གཙུག་ཏོཿ ར་འཁོར་སྒྱུ ར་གཉེས་པ་བསྐྱེ ད་པ་ཡིན་གྱེ། གནོད་མཛེས་དང་གོ་ས་བརྗེས་ 
པ་མིན་ནོ། །དེ་ནས། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲེན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
གཙོ་བོའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་ཐིག་ལེ་སྒོ་ངའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་འཇའ་ཚོན་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་རང་ཉེད་ཐ་མལ་བའེ་རྣམ་པ་དང་། སྟེང་ 
132 


སོགས་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
བང་ཞྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཏེན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཇཿཧཱུཾབཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ 
ངྷ་རྭ་ཛ་ས་པའི་ཝཱ་ར་ཨྡཾ་པཏཱེ་ཙ་ཧཱཾ་སྭཧཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏི་ཙ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་མཆོད། ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ 
རཱ་ཛཱ་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ། བསྟོད་པ་ནེ། གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའེ་ 
མེ་ལྟར་གཟེ་བརྗེད་འབར། གློག་སྟོང་འགྱུ ་འདའེ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་ 
བ་གཙེགས། ཇྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞེན་སྒྲོགས། །ཏྲོ་ 
རྒྱལ་ཕྱོག་བཅུའེ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་བསྟོད། བཞད་པའེ་གད་ 
བརྒྱངས་འབར་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །ལྟོ་འགྲོའེ་དོ་ཤལ་སྤྱན་རྩ་གློག་ 
ལྟར་འཁྱུག །ཡན་ལག་རྣམ་དག་དུས་མཐའེ་མེད་དཔུང་འོད།། 
རྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཡང་། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་མཐུན་གྱི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤོས། ཁོ་ 
ཐོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ནམས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་ཤིང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཆེམ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ 
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རང་མ ང་རའི 
དཀར་མོ་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའེ་བདུད་རྩེས་གང་བའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ཚུར་འོངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཅིང་ཁྱས་གསོལ་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ 
ཕྱི་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲུས། ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར། ཡང་ 
དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་སེར་མོ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་བདུད་ 
ཙེ་སེར་པོས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་དང་སྲེད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
གྱུར། ཡང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནསྣ་ཝ་མོ་དམར་མོ་བདུད་རྩི་དམར་ 
པོའེ་རྒྱུན་གྱེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། 
བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུད་པའེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་། བདུད་ 
རིའི་གསེབ་ནས་རྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤོས་ཏེ་ 
གང་ཞེག་དབང་དུ་བསྡུད་པར་འདོད་པ་ཐཾས་ཅན་བཀུག་ནས་དབང་ 
དུ་བཛྡུས་པར་གུན། ཡང་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ 
ཁྲོ་མོའེ་རྣམ་པ་ཅན་བདུད་རྩི་མཐེང་གའེ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའེ་བུམ་ 
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པ་ཐོཿ གས་པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་སྤོས། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ 
པས་ནད་རེམས་སོགས་ཀྱེ་ཉེར་འཚེ་མ་ལས་པ་བྱང་ཞེང་དག །གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་ཞལ་དུ་དམར་རྩེ་ར་ཙེ་ ར་གསོལ་ 
བས་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་གདོན་དང་བྲལ་ནས་གཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར། ཐིག་ལེའི་སྟེང་གི ་ན་ད ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ ་མེད་ 
པ་སྤོས་ཏེ ་བསྒྲུབ་བྱའེ་སྤྱེ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེ ལ་གྱེ་བར་ལུས་ཀྱེ་ནང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བ་སྦྲའེ་བུ ་ག་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
གཏམས་པས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཆ་བགོས་པར་གྱུར། དེ་ནས། རང་ཉིད་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུ ར་བར་གསལ་བས་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་གཞོམ་པའི་ཕྱེར་ 
བཀའ་བསྒོ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེར་ཁྲོས་ཤེ ང་ཞལ་ཕྱིར་ 
བ སྒྱུ ར། འཁོར་ལོའང་གཡོན་སྐོར་དུ་དྲ ག ཏུ ་འཁོར་བ ར་གྱུ ར། རང་ 
གེ ་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱཾ ་ལས་འོད་ཟེ རྭ་ལྕ གས་ཀྱུ ལྟ ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ ༧ 
སྤོས། ཕ་རོལ་གྱི་རྦད་འདྲེ ་རྲོད་གཏོར་རྨེ་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོགས་མི་སྡུག་པའེ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ད ང་ཕྱོགས་བཅུའེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོ་ལ་གཏད་པ་ན། དེ་དག་གིས་རྩ་བའི་ཕྱག་ 
གཉེས་ཀྱེས་དག་བོའེ་རྐང་མཐེ ལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེ ན་སོར་བཞེ་ 
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བསྐྱོན་པས་སྐྲ་ནས་བཟུང་ལྕགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཐུག་གི་བར་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉེལ་དུམ་བུར་གཏུབས། དེའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཁྲོ་བོའེ་ 
སྐུ་དང་འཁོར་ལོའེ་རྩེ་བས་ལས་སྐྱེས་པའེ་མེ་དཔུང་གིས་བྱ་སྒོ་མེ་ལ་ 
བཅུག་པ་བཞིན་དུ་གཞོབ་ཐུལ་གྱེས་བསྲེགས་ཏེ་རོ་མེད་དུ་བརླག་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མཿས་ས་རྟ་བུ་དྷཱ་ཧཱཾ། སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ན་མཿས་སྟར་ད་མྣ་ནཾ། ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མཿསམཉྟ་སྭ་དྒཱནཾ། དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་བསུང་ 
དང་ཕྱག་འཚལ་སོགས། སེ་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། གདུག་དཀར་པོ་ཅན། ཨོཾ་བེ་མ་ 
ལ། དྲི་མ་མེད་པ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སམ་བདེ་བར་བྱེད་ 
པ། ཨོ་པྲ་ཏུ་དྷེར་བཛྲ་ ཕྱིར་བཟློག་པའམ་ཚུལ་མིན་ཆློག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། ཨཱ་ཏཱཱི་ཏ་ཙ་ཀྲ་ཝ་རྟེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། སརྦ་ཡནྟ། 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་འཁོར། མནྟ། སྔགས། མུ་ལ་ཀརྨ། རུ་བའི་ལས་ཏེ་བྱད་ 
ཀྱི་མེང་། བནྡྷ་ནི། ཆེངས། ཏ་ཊ་ནཾ། བྱད་ཁ། ཀྲི་ལ་ནཾ་བ། ཕུར་ཁ། 
མ་མ། བདག །ཀྲེ་ཏེ། བྱེད་པ། ཡེ་ན། གང་གིས། ཀེ་ན། སྲས། 
ཙི་ཐཱ། སེམས། ཀྲེ་ཏཾ་ཏ། བྱེད་པ་དེ། སརྦཱ་ནུ། ཐམས་ཅད་ 
རྣམས། ཚི་ནཱ་ཚེ་ཌཱ། ཆོད་ཆོད། ཐྷི་ཱ་བྷི་ཊྣ། ཕུག་ཕུག །ཙེ་རེ་ 
ཅི་རི། ཕྱེ་མར་གྱེས་ཕྱེ་མར་གྱེས། གི་རེ་གེ་རེ། ཁྱེག་ཕྱིག །མཱ་ 
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2227 ==::-=5= 2༨2 ར་སམ འཆངཆམས་ཆམ་མམ་ས་སེམསས་མངཆངས་ནས་་ད་འག་་ོ་ཡསཔོ་མ་ས་ལ་ཡསས་སར་ 
རྭ་མཱ་ར། སོད་སོད། ཧྭཾཾཾཧཱཾཧཾཾཾ་ཱཾཧཾཧཾ། ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་ས་ 
བོན། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། གསུམ་ནི་ཁོས་གསུམ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པའི་སྒི བ་པ་ཁོས་ཞེས་པའོ། །ཅེས་པའི་སྔགས་ 
འདེ་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཟླས་ན་བར་ཆད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཟློག་པ་ 
ལ་བསྔགས་པར་གསུངས་པས། སྐབས་འདེར་ཡང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནེ་སྔགས་རིམ་དང་ 
ཌོམ་ཐྷི་པའེ་དགོངས་པའོ། །གནད་ལྔ་ཚང་ཚུལ་ལ་ལེ་ཏས། །དེ་དབུས་གནོད་མཛེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྦོམ་པར་བྱ། གསུངས་པ་བཞེན་ལུགས་འདེ་ལ་ 
རྒྱུན་དུ་གནོད་མཛེས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ཕྱེར་བཟློག་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་སྒྱུར་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འགོད་པ་ནི་གཙོ་ 
བོ་འཕོ་བའེ་གནད་ཡིན། ཐང་སག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ 
ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་ནི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་གབ་པ་ཡིན་པས། འདེར་མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའེ་ཟིན་བིས་དང་སས་བརྒྱུད་པའེ་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་དུ་མར་འབྱུང་བ་བཞེན་དཱུ་གི་ 
ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའེ་གནད་ཟབ་ཤོས་ཡིན། བསྲུང་བ་ལ་ཁྲོ་ 
ཐོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དང་བཟློག་པ་ལ་ཕྱི ར་བལྟ ་བ་ཁྲོ་བོ་ཞལ་བསྒྱུར་བའེ་གནད་ཡི ན། 
འཁོར་ལོ་བ སྐོར་ཚུལ་ཁྲོ་བོ་མི་འཁོར་ཞེ ང་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ ་འཁོར་བ་དང་། དེའང་ 
རྒྱུན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་དཀྱུས་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྲོ་བོ་ནམས་རྫོགས་པར་ 
བཀོད་ཟིན་པ་དང་། གཡས་སྐོར་དུ་བྱ་ལ། ཕྱིར་བཟློག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདེ་འདྲའེ་ 
ཚེ་ཁྲོ་བོ་ནམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་ལོ་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱེད་པ་འཁོར་ 
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བཞེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་མན་ངག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི ར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
སྦས་པ་ཡིན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་མཐུན་གྱི་བདུད་རྩིས་ཁུས་གསོལ་བས་འཕྲེན་ 
ལས་བཞི་བསྒྲུབ་པ་འཕྲེན་ལས་མཛད་པའེ་གནད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པས། 
སྔགས་བཟླ་བཞེན་པའི་སྐབས་འདེ ར་གཙོ་བོར་བྱེད་རྒྱུ ་ནི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
ལོའེ་རྩི་བས་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་ཕྱེ ་མར་འཐག་པ་དྲག་པོའེ་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །སྔགས་དེ་ནེ ་གུར་གྱི་ལེའུ་བཞེ ་པ་ལས་འབྱུང་ལ། གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
སྒྱུར་གྱི་སྔགས་ཡིན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའེ་སྤྱི་སྔགས་སུ་བྱས་པའང་འགལ་བ་མེད་པར་ 
༧རྒྱལ་དབང་བདུན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་དེ། དེར་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་སྔགས་ 
རྣམས་གསུངས་པའེ ་མཇུག་ཏུ་སྔགས་འདེ་སྤྱི་སྡོམ་ལྟ་བུ ར་བྱས་ནས་མཐར་ཧཱུཾ ་བྱཅུུ་ 
སྦྱར་བ་སོགས་སྔ་མ་ནམས་དང་མཚུངས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ལ། ལེེའའེ་མཚན་ 
ཡང་འཁོར་ལོའི་སྙི ང་པོ་ལ་འཇུ་ ག་པ་ཞེ སྭ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀའེ་ ནང་ནས་འཁོར་སྒྱུ ར་གྱེ ་སྒྲུབ་ 
པ་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡ ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བྱུུ་འེ་ས་བོན་ཡིན་པས་ 
བྱཅུ་ཀའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བྱད་ཕུར་འཆེང་ཞིང་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་དཔལ་གཅིག་གི་ཆོ་གར། 
བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཟླའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་གཞན་གུར་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཁས་གྲུབ་རྗེས་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཟིན་བྲེས་གསུངས་སོ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་ནེ། དེའི་ལྤེའུ་བཞེ་པའི་ 
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ནང་གི ཨོཾ་ཁཾ་བཛྲ་དྷེ་ཀར་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། དེར་ཧཱུཾ་ 
མཛད་གཅོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་གོ་རེམ་སོགས་ 
འདེ་དང་མི་དྲ་བས་འདེའེ་སྐབས་སྲུ་འབྲེལ་ཚགས་པ་སྔ་མ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ 
ལས། ཕྱིར་བཟློག་གི་གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་མཛད་ཅིང་། འཁོར་ 
ལོའང་གཡོན་དུ་བསྐོར། ན་མཿས་མྙན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་འདོན། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ཞེང་མ་གཡེངས་པའེ་དང་ནས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའེ་ 
མཐར་བཟློག་པ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཕྱག་གཉེས་སུ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་འབར་བ་གཉེས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་ 
ཐྦོད་གཏོང་རང་ལ་ཉམས་དང་མི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟ ར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ ར་བཀུག་སྟེ རཱ 
ཕྱེ་མར་འཐག་པར་བསམས་ལ། ན་མོ། བླ་མ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
གྱེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི × སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱེ × དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའིེ་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱེ × ཁྱད་པར་དུའང་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུའེ་ལྷ ་ཚོགས་འཁོར་ད ང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
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ལ་སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་སྦྱོར་བ་རྩྭབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱེར་བཟློག་ཅིག །ཐལ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པའེ་འཕྲེན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག ལན་གསུམ། ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་ངག་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་ 
རློག རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཐལ་མོ་བདབ། རེ་ཞིག་འདེ་ཡན་ཆད་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་གནོད་བྱེད་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་སྲར་ལྡང་མི་ནུས་པ་དང་། བོས་པའི་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཕུར་གདབ་བྱས་ན་ལེགས་པས་དེའི་ཚུལ་ནེ། ཧཱུཾ། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཤར་གྱེ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་རྣམས་ 
སུ་ཧཱི་གིསྒྲ་དང་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོན་པ་གཏེང་ཟབ་ཅིང་ 
ཁ་དོག་པ་བྱུབ་ཁུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་འཕྲོས། གནོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་འཁོར་ཡུག་མཐར་ཐུག་གི་བར་བྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོར་བཏད་ནས་རང་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་བྱུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཕྱག་གཡོན་ 
པས་ཕུར་བུ་དང་གཡས་ཀྱེས་ཐོབ་བཟུང་སྟེ་བཏབ་པས་བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱེ་བོ་ནས་ཟུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲེ ཡི་ཀཱི་ལ་ས་རྔ་བི་བྷ་ཧཾ། ཞེས་ 
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པའམ། ཨོབ གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སརྦ་དྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ 
ཀཱི་ལ་ཡ་ས རྲ་པཱ རྨ ཧཾ ཧྭ ་ཕཊ། ཧུཾ ་བ ཛྫ་ངྷ་ར་ཨ་ཛྟ་པ་ཡ་ཏེ། སརྦ་ 
དྱུཉི་བྷི་ཐཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝྱ་ཅི་ཉ་བྲཛ་ཀཱི ་ལ་ཡ་ཧཱཾ ཧཱཾ ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛ་མུང་ག་ ར་ཨ་ཀོ་ ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྡྲེལ་པ་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་ 
པས་སྤྱེ་བོ་ནས་རྐང་མཐེ ལ་གྱེ་བར་ཟངས་ཐལ་དུ་ཕུག་སྟེ ་བྲུག་ཁུང་གི་སྟེ ང་དུ་ཟུ་ ག་པའེ་ 
མོས་པ་བ། བགེགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅེག་ཏུ ་གྱུ ར་པས་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའེ་བ ར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། འདེ་ 


ཞེ་བགེགས་ཀྱི་ར་བ་གཞོམ་པ་དོན་དམ་པའི་བསྲུང་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
ཕུར་གདབ་མི་བྱེད་ན་བཟློག་པའི་འཕྲོ་དང་། བྱེད་ན་མཚམས་འདེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
རང་རང་བསྒྲུབ་བྱ་བསྐང་བའི་དོན་དུ་ཞལ་ནང་དུ་འཁོར་ཞིང་འཁོར་ལོའི་རྩེ་བས་རྣམས་ 
ཀྱང་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་གྱུར། བགེགས་རེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཞེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབས། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུའེ་ལྷ ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས། ལྔགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ ་གུས་གཏོར་ 
མའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿམཱཏྟེ་༩་ཙ་ཀ་ཝ་ཏི་ཧཱུཾ། ཡ་སྟཱ་ཉ་ཀཱ་ཏ་ཧཱུཾ། པ་ཛྙཱ་ཉ་ཀྲེ་ཏ་ཧཱུཾ། པྨད་ 
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ལ་དྷ༔་ཧཱཾ། མཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཝི་ཁ་ཙྭ་ཀ་ཝཏེ་ཧཱཾ། སུ་སྦྲརཱ་ཛཧུཾ 
ཧཱཾ སརྦ ་དུ་ཐི་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ་པྲ་བྷ ་རྔ་ཀ་མ་མ་ཤི་ཤྟ ་རྭ་ཀ ཀྐ་ཙ་ཀུ་རུ་ 
སྭུཧཱ། ། ཞེས་ཨ་བྷུ་ཀ་ ར་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདེས་ཕུལ། མཇུག་ 
ཏུ་འཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། རྒྱུན་དུའང་བསླུང་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་མ་བསྡུས་པར་ 
ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཕྱི ར་བཟློག་དམི གས་པ་སོགས་བྱས་ན་ལེགས། བསྲུང་འཁོར་ 
གསལ་མ་བཏབ་ཀྱང་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ན་བསྲུང་བ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་ཏེ། བདེ ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉལ་དང་མ་ཉལ་འདུག་པ་དང་། ཟས་ 
དང་སྤྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བཟླ་བྱེད་ན། དེ་ལ་བགེགས་ 
ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་པར་གཉེད་ཀྱི་ཚེ་ཤེས་པ་རགས་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་པའི་དབང་གི ས་བགེགས་མཇུག་སླ ་བས་ཉལ་བའི་ཚེ་བསྲུང་འཁོར་གསལ་ 
འདེ བས་ཤིང་སྔགས་དེ་ཉིེད་ལན་བདུན་བཟླ་བར་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ ་གནད་ཤིན་ཏུ ་ཆེའོ། །འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའེ ་གཞུང་གི་དེ ས་འཐུས་པ་བྱེད་ན། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ཆད་དེའེ་ཚེག་རེས་དཀྱུས་བཞེན་བྱས་ལ། བཟླས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་གནད་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདེ་རྣམས་སྦྱོར། ཁྲོ་བཅུ་འེ་བཟླས་པ་ཟུར་དུ་མ་ 
བྱས་པར་རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་ནས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་བཟླ་བའེ་ཚེ་རང་འཇེགས་བྱེད་དུ་ 
གསལ་བས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྲོས་ཏེ ་འཁོར་ལོ་བཀོར་བ་སོགས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ 
བྱས་ནའང་ཆོག་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུང་། གློ་བུར་དུ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེན་བྱེད་ 
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དགོས་བྱུང་ན། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རི་བས་བྱཅུ་པ་ཅྩི་བས་ 
ནམས་སུ་ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་མདོག་ཅན་གྱེ་ཧཱཾ་བཅུ་དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་ 
ནས་བསྲུང་བ་བྱས་ན་གནད་ཆེ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་ཟིན་ 
བྲེས་ལས། རྭ་བ་རམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བསླུང་འཁོར་གཉེས་བྱེད་དེ། དེའང་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཁྲོ་བོ་རྫོགས་པར་བཀོད། ནང་མ་ལ་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་འཁོར་ 
ལོ་རྩི་བས་བྱཅུ་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩི་བས་ནམས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྫོགས་པར་མི་འགོད་ཀྱི། ས་ 
བོན་རང་རང་གི ་མདོག་ཅན་དུ་འགོད། ལྟེ བཞིག ་གྲི་ཀླད་ཀོར་གྱེ་ཐེག་ལེའེ་ནང་ 
དུ་རང་བསྲུང་ན་རང་གི་མིང་ཡིག་གཞན་བསྲུང་ན་དེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པར་བསམ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟེན་བྲེས་ 
འདེ་གསུང་འབུམ་པར་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ནེ་ཧ་ཅང་མ་དག་ཆེས་པས་ཀློག་ཚུལ་ཡང་ 
དགའ་བ་ཙམ་སྣང་། འདེས་མཚོན་བསྲུང་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འཆར་མི་བདེ་ན་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་དེའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་གོ། 
དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གློ་བུ རུཏྱུ ་ཆུ་བརྡོལ་ 
བ་དང་། རླུང་དྲག་པོ་དང་ཆར་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ཚེ་བསྲུང་འཁོར་བསྲོམ་ 
པར་གསུངས་པ་བཞིེན་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེར་འཚེ་གང་ལས་ 
ཀྱང་རང་དང་གཞན་གནས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཅི་ཡང་བསླང་བའེ་དོན་དུ་དེ་དག་དབུས་ 
སུ་ཆུད་པར་མོས་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོཿ མ་ཆོག་པ་འདོད་འཇོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། 
སྔོན་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟླ་བ་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པས་སྒྲ་གཅན་འཇུག་མ་ནུས་ 
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སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྟེན་པ་ 
ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་སྟེང་ནས་མན་ངག་ཟབ་མོའེ་གནད་འདེ་ལྟ་བུ་བསྙོམ་ན་མི་མཐུན་ 
པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲུབ་པ་ལག་རྩེ་ར་མཆེས་སོ། །གསང་ 
བའེ་གནད་རྣམས་ལྷུན་པར་དགྲོལ་བ་ལ། །ཆོས་བདག་ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགོས་མི་འཁྲེན་ཞིང་། དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས།། 
ཉེར་འཚེ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་པའེ་དཔལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁྲོ་བཅུ་འི་བསྲུང་ 
འཁོར་ནྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲག་ངར་མའི་ནོ་མཚོན་དང་བཅས་པ་འདེ་ནེ། བསྟན་པའེ་རྩ་ལག་ 
དམ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་ལུང་པརྗེ་ཏ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་བསྐུལ་མ་ནན་ཆེར་གནང་བ་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས། མན་ངག་གི་གནད་ནམས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བརྒྱན་ 
ཏེ། བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་བྲེས་པ་སྣོད་མིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
ཞིང་སྦ་བར་བྱ་དགོས་སོ།། །།སརྦམངྒལཾ།། * ༨༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་སྡིག་ལྟུང་མུན་པ་ 
འཇོམས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་འོད་དཀར་འགྱེད་པའི་ཟླ་གཞེན་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། ན་ 
མོ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་བདུད་དང་གཤེན་རྗེའེ་ 
མགོར། །མེ་ཟད་བོ་བརྡུང་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་བརླག །ཕྱེ་ནང་ 
གསང་བའི་བདུད་འཇོམས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །འབྲེལ་མེད་བདེ་ 
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ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །རང་གཞན་སྡིག་ལྟུང་བུད་ཤིང་ 
བསྲེག་པའེ་ཐབས། །ཡེ་ཤེས་མེ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་འདེ་ན་སྤེལ། །དེ་ 
ལ་འདེར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་དང་། གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཁ་སྟོང་གི་ཞེ་བའི་སྦྱེན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དང་ངག་ 
འདོན་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་གཞི་ཡིན་ 
ན། སྔོན་དུ་ས་སྦྱངས་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནེ། ཐབ་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞེ་དེར་ 
གཞེ་བདག་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ཐལ་བ་སོགས་དགོས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ། ཉེན་དེར་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་མེད་ན་སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེ ད་སོགས་དགོས་ཀྱང་སྐབས་འདེ ར་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི ས་མཆོད་ 
གཏོར་རྣམས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱེས་གཞེ་ 
བདག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀྐེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ 
ནས་ ཤཔྟའེ་བར་གྱིད་མཆོད། །འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། 
ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་ས་ཇྷ་དྷ་མཱ་ཌཱཾ་སྭང་ནཱ་ཐ་ན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཕཊ་ 
སྭུཧཱ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོ། གང་ཡང་འདེར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། གནོད་ 
སྦྱིན་སྲེན་པོའམ་ནི་གཞན། དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདེ་ནི། བདག་ 
ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དྲེལ་གསེལ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
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པར་བསམ་ལ དྱཀེས་བཞེན་དུ་རང་གནསསུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅས་ 
བརྗོད་དེ་ས་བསླང་། དེ་ནས་ས་སྦྱངས་པ་ནེ། ཧཱིཿེཿ བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་ཆུ་ 
ཐལ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་གཏོར། དེ་ནས་ལག་གསས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ 
ལ་བཤག་སྟེ། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ། ས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ 
ས་གཞི་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བཅེངས་ཏེ་བརྟན་པར་ 
གྱུར། ཨོ་ཧཱ་ན་ཧཱ་ན་བྲཛ་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་ 
རྣམས་བཅོམ་པར་གྱུར། ཅེས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རོ་ཅིག་པར་གྱུར། དེ་ནི་བླ་ 
ན་མེད་པའི་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་བསླང་བ་དང་སྦྱང་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཐབ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི་ས་རང་བཞེན་གྱི་དཀར་པོའམ་དཀར་པོ་བྱུགས་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ 
ནས་ཚངས་ཟུར་གྱེ་ཐེག་གདབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐེག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ 
ཟུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་མུ་རན། ཡང་ 
སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་སྐོར་བ་བྱ། 
དེ་ནས་ཟུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་སོར་གཉེས་ 
གཉེས་སོང་བའེ་མཚམས་ནས་དབུས་བར་སྲད་བུ་རྐྱང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུར་ཐི ག་བཞི་ 
ལ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཞེང་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐེག་པར་ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་ནས་གྲུ་བཞེར་གདབ་ 
པར་བྱ་ཞིང་ཟུར་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་དྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་གེས་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལྟེ་བ་དང་། ཆ་གཉེས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
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(འཇའའོྤ ༩ ྔ༦ ༦ ༠༩༤༤༤༤པར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༡༠༡༡༡པ༡༡༡༨༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤པ༡༤༨༤པ༤༤༤༡༤༡༠༤༠༤༨༤༤༤༤༤པ༠པ༠༤པ༡༤༤༤༤༤༤༨༤༨༨༨པཔཔཔཔཔཔཔཔ༤༤པ༤པཔཔཔཔཔཔཔཔཔ༤༤༤པ༤པ༨༨པ༤ 


པ་བྲེས་ལ་ལྟེ་བའིེ་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ ་རྩེ་ལྔ་ ་བ་སྲེད་དུ་སོར་བ རྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོར་གཅེག་ 


པ་བྱ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་མདོག་དབྱེབས་གདན་གསུམ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
པ་ནེ་མན་ངག་གེས་དབང་དུ་མཛད་དེ་སྦས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ 
པདྨ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་མཚན་མ་གཞན་ལྷ་མདོག །ཞེ་ 
བ་རྐྱང་པ་ལ་དྡོ་རྗེ་དང་ཐབ་དཀར་པོ་གཞན་ནམས་མཛེས་མཚོན། ཡང་ན་པྨད་དང་ 
ཁ་ཁྱེར་གྱེ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་ཕྱེད་དྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། མཚན་མ་ལྷ་མདོག་གདམ་ 
ང་ཅན་དུ་མཛད་པ་དེ་གཉེས་གང་བདེ་བྱའོ། །མུ་རན་གྱི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་ 
པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པོ་ཟུམ་པོར་བརྩེགས། དེ་དག་ལ་བདུད་རྩེ་དཀར་ 
ཐོ་དང་ལྡན་པའི་དྲེ་དཀར་པོ་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སེལ་མ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། ཐབ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་ལ་བཾ་ཡིག་གེས་མཚན་པའང་ཕྱག་ལེན་ 
བཞེན་འགོད། མཆོད་རྫས་ནི། ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དུང་དང་ཉ་ཕྱེས་སོགས་དཀར་པོའེ་ 
ནང་དུ་རྫས་ནི་ནས་དང་། འོ་མ་དང་། ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་པད་དཀར་སོགས་དུག་ 
རིགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུ་ཤ། ཏེལ་ནག །འབྲ་ཡོས། རྣན་དཀར་པོ། ག་བུར་ 
སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་དང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ 
ཅྭེ་དེ་ཞིམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲེད་དུ་སོར་བཅུ་ 
གཉེས་པ། སྲོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི ཚད་ལོ་མ་མ་སྙིང་པ་རླན་དང་བཅས་པ་མར་སྦྲང་ 
རྩིས་བྱུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མར་ཁུ། ཏེལ། དུར་བ་སོགས་རྫས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱང་བདུད་རྩི་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས། ཁྱད་པར་གྱེ་རྫས་ནེ་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ 
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གབ རྩ་ཾཾ་ར་ྩྩ་ྩ་ྩ་ྩ རལ 
ཟན་འབྲས་ཡོས། རྡན་པྲི་ཡང་ཀུ་ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་ 


རེ་ནི། གུ་ཡུ། སྟོད་ཇྔ་མར་གསུམ་ལ་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དང་། གོས་ཟུང་ཞེས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་གཉེས་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཟུང་རེ་རེ་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་མཆོད་རྫས་ 
དང་བསྲེག་རྫས་དེ་དག་གི་གདན་ནམས་ཀྱང་ལས་མཐུན་གྱི་དཀར་པོ་བྱ། དེ་དག་ 
གཤམས་པའིེ་ཚུལ་ལ། གཡས་གཡོན་དུ་གཤོམ་ཚུལ་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ 
ཡང་རང་རེ་ནམས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཞེད་པ་ལྟ ར་འཇམ་པོ་གསུམ་ 


ལ་ཆུ་རྣམས་དང་། བསང་ཆུའི་སྣོད་སོགས་གཡོན་དུ་དགོད་ཅིང་། གཡས་སུ་འདས་ 
མ་འདས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་ནང་ 
རིམ་པ་གཉེས་དང་། དེའི་མཐར་མེ་ལྷའེ་གཏོར་མ་དང་སོ་རི་། ནང་རོལ་ཏུ་མཆོད་ 
རྫས་ཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། གཞན་ཡང་དགང་བྲུགས། 
ནང་མཆོད། རླུང་གཡབ། འཐོར་ནས། རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཉེར་འཁོའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
མདུན་དུ་བཞག །ལས་བུམ་སྔར་སྒྲུབ་ཐེན་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། མེད་ 
ན་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེའེ་ཚུལ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་ནས་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་ 
དང་སྦྱར་བ་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ལ་མདུན་དུ་བཞག །དེ་ཉིད་སྤོ༔ ས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། 
ཨོཾ ིཿལེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ ་ཕྭ ཊ་སྭ ཧྭ། ཞེས་པ་ལོང་བྱུང་ན་བརྒྱ་རྩ་དང་དེ་ 
མིན་ལན་བདུན་བླཟས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མིན་ 
པ་ལ་པྨད་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཤིང་། འདུག་སྟངས་ནེ་རྐང་པ་གཉེས་ཅུང་ 
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ཟད་བརྐྱངས་ལ། མཐེལ་གཉེས་སྦྱར་བ་པདྨའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་བསྟས་ 
ལ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། རྡོར་དྲེལ་བྱེན་བརླབས་བྱས་ནས་བཟུ, ང་སྟེ་མཇུག་རྫོགས་པར་ 
ལག་པ་རྡོར་དྲེལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞེ་ ་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུུལ། ཆོ་ 
ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ 
ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ག་སི་དྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏེ་ 
ཨ་ཝ དྷ་ར་ཡ་མི་བཛྲ་ས་ཏ་ཧེཧེ་ཏེ་ཧེ་ཧཱཾཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་སཱཧ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མི ང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷ་རྔ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ 
ཀྱིས་དྲེལ་བུ་གཡོན་པའི་དཀུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཧཱཾ སེམས་ 
ཅན་རྨོངས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། རྣམ་ 
ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། སྤོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཧུཾ 
དཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། དེ་ནས་དྡོ་རྗེ་གཡས་པའེ་ 
དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྨཱ་ར་ཌི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སར་བུདྡྷ་ 
ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ཡེ་ནེ། པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་ཐཱ་ཝ་བྲཛ་ས་ཏྭ་ཏི་ 
ད་ཡ། སྟར་ཁ་ནི། ཧུཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲེལ་བུའི་ 
ནང་གི ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ 
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སོགས་དང་། རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསང་ 
གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ། སྐབས་འདེར་ལས་བུ. མ་སྒྲུབ་ཀྱང་ལས་ལྷ་ཟུ. ར་དུ་མེ ད་པས། 
ཧཱཱེིཿས་བསངས་བར་བྱའོ། །ཨོཾཧྭཱེཾཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ 
ཀྱང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཨོདཱེཾཛཱེཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྷའེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུའམ་ 
ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཱིཿཝེ་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱ་དྡ་སརྦ་དྷ་མ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱ་ངྡོ་ཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉེད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ཐོས་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ། བསང་ 
གཏོར། ཞལ་བསེལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག། 
བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲེ། ཞལ་ཟད། རོལ་མོ་རྣམས། རང་ 
བཞེན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གེ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་པྲོ་ཀླ་ཌཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པྲོ་ཀླ་ཆཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨརྩ་མ་ 
ཌཾ། ཨརྗཾ། པཱདྱཾ། པུ་ཐྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝེདྱ། ཤ་ 
བ་ཨཱཧཱུཾ།། ཞེས་བ་རྣམས་བཅུག་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
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དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉེས་རྩེ་སྤྲད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུུ་སོགས་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སཱཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྫས་རྣམས་བཀྲུས་ 
པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་། ཨོ་ཤཱཱི་སྭཧཱ། མར་ཁུ། ཨོ་ཛྫོ' 
སྭཧཱ། འབྲུ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་ 
པའམ། དགོན་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ 
སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱེ ་སྦོན་མེ་སྤར་ཞིང་ ཧྭེིཿ བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་དང་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས། དེ་ནས་སྒོན་ 
མེ་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་ཆུའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟེ་བརྗེད་བསྐྱེད། ཧཱུ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱེས་མེ་སྦར། རླུང་གཡབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ནེ་ག་བུར་ན་རྒྱུན་ལས་ 
ལས་བཞེ ་ཀར་ལྗང་གུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཨོེ ཧེཿཝེ་ཀྲེ ཀཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱེས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ 
ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཀུ་ཤ་ནམས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདེ་ནེ་གཙང་ཞེང་དགེ །ཚངས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ 
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ཐམས་ཅད་ནེ། ཞིེ་དང་བཀྲ་ཤིང་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲེ་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུབས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ 
གཉེས་གཉིས་རྩེ་མོ་བཤེབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་ཙམ་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ 
ཁ་གང་ལ་བྟལྟ་བའི་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་གྱིས་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་ནུབ་དང་ 
བྱང་དུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་བཀྲམ་ཤིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་ 
རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་གླང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོག་ 
གོ །ཀུ་ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ནི། བསང་ཆུའམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཐབ་ 
བསངས་ཏེ། ཨོ་ཧྭེཾཛཱིཿཝེ་ཏྲེ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུ་དྷཱ་སརྦ་དྷ་མ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱ་དྡྷོ་ཉྭ་ཧཾ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་སྟེ ང་དུ། སཾ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗ་དང་རལ་གྲེ། གཡོན་འོག་མ་གཉས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་འཛེན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་ 
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དོག་དཀར་ཞིང་དབྱེབས་ཟུམ་པོ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་ 
ཁ་ཁྱེ ར་ལ་དྡོ་རྗེའེ་ཕྲེ ང་བ་དང་། གྲ ་བཞེ རྭ་ཟླ་ཕྱེ ད་དྡོ་རྗེ ས་མཚན་ 
པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་མེ་གྲྭ་གསུམ་པའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ 
བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཉུག་མར་ 
གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱེ་དང་ 
པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཉེས་པས་མི་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ 
ན་གྲེ་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉེས་པ་ 
ན་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའེ་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དམ་ཚེག་པའིེ་ཐུགས་ཀའེ་ 
ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱེས་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་སྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས། བར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་ 
བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུ་ར་བྱིན་ཚུར་བྱིན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ལྷ་ཡི་དྲང་ 
སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ 
་ནེ་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊ་ཞི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱེ་མེ་མཚམས་ 
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ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཧྭེའཱཿཝི་ 
ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿདཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོ་ཀླ་ཌཾ་པྲཏཱི་ཚ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས 
པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞལ་བསེལ་གྱིས་སྣོད་ནས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་གྱེས་ 
བསང་གཏོར་དབུལ། སྣོད་དེ་ཉིད་ནས་མཛུབ་མོས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་ཁ་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་ནས་མཐེབ་ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔར་གྱེ་པྲོ་ 
ཀ་རྔཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨ་ཅྩ་མཆཾ། ཞེས་བཅུག་ལ་བཟེད་ཞལ་དང་པོར། ཞལ་ 
བསེལ་དང་། དོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཨརྒཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ 
ཞལ་གཉེས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་བཅེངས་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲོལ་བའེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། པཱདྱཾ་ཞེས་སྦྱར་བས་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསེལ་དབུལ། ཨོཾ་ 
མུད་ག་རྭ་ཛཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཉེ་བར་དགུག ཨོཾ་དཱ་ཆཱ་ཧཱུཾ་གེས་ 
དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག །ཨོཾ་པདྨ་པཾ་གྱེས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅེངས། ཨོཾ་ཁ་དྷ་ 
ཧོཿ ས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་དེ་རྡོར་དྲེལ་གྱི ས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་པ་གཉེས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུག་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ 
ད་རཾ་པོ་ཀཱ་ི་པྲཱི་ཚ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨ་རྩ་མཱ་ཌཾ། ཨརྒཾ། པཱདྱ། ཞེས་ 
སྦྱར་ནས་གོང་ལྟར་དབུལ། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་མཱ་དི་བཱུ་ཨཱ་དི་བུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ 
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ཨ་བི་ཤ། མཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿཧཱཾ། དེ་ 
བཞེན་དུ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝིངྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཾ།། ཞེས་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། དྲེལ་བསྟབས་དང་བཅས་པས། འཇེག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐི་ས་དབང་ 
སྐུར་བ། ཤེས་རབ་མཆོག་གེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག། 
འཛིེན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇེག་ཏེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས། མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱབས་པའེ་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་པ། ་རེགས་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞེན་བཟེ་བརྗེད་འབར། མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པས་ཐེག་པ་ལྩེབས། རེགས་ 
སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གླུ་ 
ཆེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཡོངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། འཇེག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས། ཞེ་ 
བ་བརྙེད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཆལ། ཞེས་ 
རྭ། སར་དུ་ཏན་ཱཾ་ཕཊ། ཏྲེ་ཤྱ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ 
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ཡ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་དམ་ཚེག་བསྒྲགས། དམ་བསྒྲགས་ཀྱེ་སྐབས་འདེར་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མང་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པས་སྐབས་འདེར་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་མ་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ 
ནས། མེ་ལྷའེ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། 
དགང་བླུགས་ཀྱེ །བ་ལ་ཧཱུ ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་ 
མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམས། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུུ་ཚུར་བཅེངས་པའིེ་ 
སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའེ་མཛུ་ བ་མོ་བརྐྱང་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་བྱས་ 
པས་དགང་གཟར་མར་ཁུས་གང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་སྦུ བ་ལ་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ་བཟུང་སྟེ་གཡོན་པའེ་མཛུབ་ 
མོའེ་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གྱི་མགོ་ 
བཞག་ནས་འཛིན་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གེ་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉེས་པུས་མོའེ་ནང་ནས་ 
ཕྱིར་མེ་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར། དགང་ 
བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན། མེ་ལྷའེ་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔགས་ 
ནེ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཨཱདི་བཱ་ཨཱ་དེ་བཱུ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། མཧཱ་ 
ཐྲི་ཡེ་ཧྭ་བུ་ཀྭ་བུ་བ་ཧྭ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ 
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ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེནྟ ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་ 
གཟར་བདུན་ཕུ་ ལ་ནས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། སྐབས་འདེར་མེ ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་, 
བརྟགས་ནས། ཡོད་ན་སེ ལ་བའེ་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེ ན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །དེ ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ རྭ་གྱི་ཡམ་ཤེང་གཉེས་གཉེས་སྦྱར་བ་ལག་པ་གཡས་ 
པའེ་མཐེབ་སྲེན་གྱེས་མཆོག་སྦྱི ན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་འབུལ་ཞེང་། 
ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་མཱ་དེ་བྱུ་ཨཱ་དེ་བྱཿ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ་བེ་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཧྭ་བཱ་ཀྭ་ 
བྱུ་བ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བོ་དི་པོ་ཀཱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་༣ བཀྲ་མེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
གཟེ ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏཀེ ང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིཊ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཱ། དེནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ ་ཡེ་ཞེས་ 
པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ 
ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུ མ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞེ ང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ 
ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེནྟ ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཧཱ། དེ་ནས་ཏིལ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ 
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པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་× × × ×ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤི་རྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉེས་སྦྱར་ནས་འབུལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཆེ་མཐར་ 
ཕྱེ ན་པ་ལ་བར་དུ ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། 
སྔགས་མ་× × × ༧ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྩིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
འབྲས་མ་གྲུགས་པ་སྟེ་མ་ཆག་པའི་འབྲས་བཟང་པོ་དགོས་ཀྱི་མ་བྲུས་པའི་ཤུན་པ་ཅན་ 
་ནེ་ཟས་བཟང་པོ་མིན་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ན་ 
ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་× × × × སྔགས་མ་× × × ×ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤྟེནྟ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ ཧཱ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། 
བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། 
བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་བདེ ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ ་གཅོད་པ་དང་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་× × × ༧ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་རྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ 
ནྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ 
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གྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་ 
མ་× × × × གྱུར་པའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ ཧཱ། དེ་ 
ནས་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཨྔ་སྨིད་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན་ × × × ×ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། 
བ་ཧ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། 
བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ནོ་ ར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ ༣ ༧ × ×གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཧཱ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ན་ཡ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་ 
མྱུར་བའེ་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་* × × ×ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེནྟ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ན་ 
ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་ × × × »ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུཊྟཾ་ 
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ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཧཱ། དེ་ནས་གྲོ་ལ་༧། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ན་ 
ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷསྨ་རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་ནད་ཐམད་ཅད་དང་ཏེ ང་རེ ་འཛིན་ 33 ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤཱེ ཉྟཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་མེ ་ལྷའེ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ལན་གཅིག་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ 
ཤེས་པ་དང་ཏིེང་ངེ་འཛེན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ 
ཆོ་ག་ལྷ ག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྷེཌེ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭུཧ། དེ་ལྟར་ 
བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོ་ ་མྲ ཧཧཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀ་རཾ་ཨྭ་ཅ་མ་ཌཾ་ཞེས་ཞལ་བསེལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
པོ་ཀླ་ཌཾ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དབབུལ་ལོ། །དེ་ནས་འཇིེག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། ཨོ་ ཡི ཧྫིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུདྡྷ ་སརྦ་ངྷ་མྨུ་སྭ ་ཐྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ 
འབྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བསང་གཏོར། ཞལ་བསེལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསེལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ 
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བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་པྲོ་ཀླ་ཌཾ་ཨཿཧཱུཾ། དེ་བཞེན་དུ། པྲོ་ཀླ་འེ་གནས་ 
སུ། ཨ་ཅྩ་མ་ཆི། ཨརྒཾ། པཱཏིཾ། གནྡྷེ། པུ་ཐྲེ། དྷུ་པེ ཨ་ལོ་ཀེ། ནེ་ 
ཝིངྱ། ཤྷཕ་ཨཱཿཧཱུཾ། རུ་པ། ཤབྟ། གནྡྷེ། རྭ་ས། པཤྭ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
རྣམས་བཅུག་སྟེ ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། དེ་ནས་རྫས་སྤྱོད་པའེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ 
ལྔའེ་ངོ་བོར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནེ། མེ་ལྷའེ་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ་སེར་པོས་ 
བསྐོར་བའེ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་བརྗོད་པ་ནས། གཡས་གཡོན་དུ་ 
རེ་དགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭབུས་སུ་ཡི་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའེ་མདོག་ཅན་ 
གྱེ་སྟེ ང་དུ་སྣ ་ཆོགས་པྨད་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་མའེ་གདན། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་དོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཧུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་བརྗོད། དེ་ནས། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར། ཞེས་སོགས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱང་བསྒོམ། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྐྱེད་ན། མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ 
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བ་དང་ཉི་མའེ་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞེན། ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་ 
པའིེ་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་སྤོས་འཛེན་ད བྱངས་དང་ 
བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་དངོས། ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་བར་དང་། 
ཨོཾ་ཧཱཾཿཧ་བྷོ་ ནས། ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱེ་ 
ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧཱེཿཔྷཱིཿ ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་ནས། དག་ 
ཅིང་དྲེ་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདེ་ 
དག བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། བཞེས་ནས་བདག་ 
ལ་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྭེཿབ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པོ་ཀཆྲ་པ་ཏེ་ཚ་སྭཱཧ། 
དེ་བཞེན་དུ། བསང་གཏོར་གྱེ་གནས་སུ། ཞལ་བསེལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསེལ། པོ་ཀཱ་འེ་གནས་སུ། ཨྤར་མཆི། ཨྒནཾ། པཱདྱཾ་ཞེས་སྦར། དེ་ནས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། ཞེས་སོགས་གནྡྷ་ སྔན་དུ་འགྲོ་ 
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ཡང་འབུལ། འདེར་མཆོད་པ་དང་འདོད་ཡོན་འབུལ་སྐབས་ས་པ་རེ་ལྡ་ར་ཞེས་ 
པ་དོར་དགོས། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་པས་ཀྱང་འབུལ་ཆོག །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས། ཧུཾ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །བསྡུ་ན། གཉེས་མེད་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། ཞེས་པ་ནས། འཇེགས་བྱེད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟོད། ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྲེག་ 
རྫས་རྣམས་འབུལ་བའེ་ཐོག་མར། ཨོ་དྭཾཿིཿཡི་ཀཱི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་མསློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའེ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞེང་། སྔགས་ 
མ་དག་པ་དང་ཆོ་གྲྭ་ཝག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིཌཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭ ཧཱ། ཞེས་ཐོག་མར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའེ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ཕུལ་ནས་ 
འཕྲེན་ལས་བཅོལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའེ་ཚེ་སྤྲོ་ན་ལྷའེ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚེག་གསུམ་ 
ག་སྦྱར་ནས་འབུལ་ལ། དེ་མིན་ཐོག་མཐའ་གཉེས་སུ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད། 
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གྲངས་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་བསླུ་བའེ་བསམ་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
མི་འོང་མགོན་དུ་འགུག་པར་མི་བྱ་བར་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག །བསྲེག་རྫས་འབུལ་ 
བའེ་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་རེགས་པར་འབུལ་བ་ལས་དམིགས་གསལ་ངེས་པ་ཅན་ 
གྱི་གྲངས་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤེང་གི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཧེཿཔྟེཿཝེ་ཀྲེ་ཏཱ་ 
ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་ཇི་པྲཾ་ཀྱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ 
ནས། བཀྲ་མེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། 
སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ ཧཱ། དེ་ནས་མར་ཁུལ། ཨོཾ་ཧྲཱེ ཧྲིཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་འབྱོར་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྟེ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཏེལ་ལ། ཨོཾ་ཧཱེཾཿཏྟེཿ× ཨོཾ་ 
སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་ 
× × ×ཆོ་ག་× × ཐམས་ཅད་ཤིཌྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་ 
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པ་ནས། བཀྲ་མི ་ཤེ ས་པ་དང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་༥ ༥སྔགས་ × × ×ཆོ་ག་× × ཐམས་ཅད་ཤེནྟ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ ་སུཧཱ། དེ་ནས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཧཱཾྟཾཿ × ཨིཾ་བཛྲ་ 
པུ་བྷ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མེ་ཤེས་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛེན་ × སྔགས་ 
མ་× × »ཆོ་ག་ལྷག་× × ཐམས་ཅད་ཤེརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཧཱེཾཿཛྟཱཾཿ× ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བདེ ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ ༢སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ 
×ཤྟེནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭུཧཱ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཧཿེཿ × ཨོཾ་ཨ་པ་ཏེ་ཧ་ 
ཏ་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ 
བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ *སྔགས་མ་ 
དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱེ་ ×ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ 
ཀར་ལ། ཨོཾ་ཧཱེཾཿཏྟེཿ ×ཨོཾ་སརྦ་ཨརྦ་སདྡྷི ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་དང་ཏེང་ངེ་འཛེན་ ༢ སྔགས་ 
མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱེ་ ×ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སུཧཱ། དེ་ནས་ 
སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཧཱཾཿྟེཿ × ཨོཾ་བཛྲེ་བེ་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་ 
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པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༧སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ 
ཀྱི་༧ཤེནྟ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོ་ཧཱེཛཱིཿ × ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ 
གྭ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མྱུར་ 
བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
*སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་×ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོ་ཧཱི་པྟཱིཿ༧ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལ་ཡ། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛེན་༣ སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ 
གྭ་ཐག་ཆད་ཀྱི་༥ཐམས་ཅད་ཤིཌ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ ཧཱ། དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་ 
ཧཱེབྟཱཿ༧ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དང་ནད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་མ་ 
དགྲ་བྭ་དཱངྲ། ཆོ་གྭ་ཐག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཌ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱཾཿབྷཱེཿ × བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཅེས་པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་། སྔགས་ 
མ་དག་པ་དྲང་། ཆོ་གྭ་ཐག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཌྟ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ སྭ ཧཱ། འདེ ་ལན་གཅེག་ཙམ་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད། ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ས་ 
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ལ་ཁུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲེབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧེཿཧྷཾཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཙོ་བོའེ་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾཨན་པ་ཏེ་ཙ་ཧཾ་ 
སྭུཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀུ་རཾ་པྲོཊ་ཌཾ་པཏཱ་ཙ་ཧཾ་སྭཧྭ། ཨོ 
ཨཱཿཧེཿྲ་ཝ་ར་སད་ཀུ་རི་ཨྭ་ར་མཌཾ་པ་ཏིེ་ཙ་ཧཱཾ་སྭཧཱ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར་ཞལ་བསེལ་གསུམ་འབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་ 
བ་ལྷ་ཡི་གྲོས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭ ཧྭ། ཞེས་པས་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་དོད་གོས་ཟུང་གསར་པ་མེ་ནང་དུ་འབུལ་ཞིང་ལྷ་ 
ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་པས་སོ་རི་ 
དབུལ། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
དང་བཅས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དབུལ། ཨེ་མ་ཧོ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ། ཨོ་ཧིཾཿཱཱིཿཝེ་ 
ཀྲི་ཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཉེས་མེད་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། འཇེགས་བྱེད་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྭིཿྲཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྷཾ་པ་ཏི་ཚ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡུན་ 
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དབུལ། དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་ 
བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བཀྱིད་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར།། 
མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆེས་པས། །འདེར་ནེ་བྱ་བ་གང་བགྱེས་ 
པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་ 
མང་དུ་བརྗོད་ནས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ 
ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། 
།སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། པ་ཧ་ནཱ་ཡ། 
པུཐེ་པྲ་ཏཱ་ཚ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ 
ཝེངྱ། ཤབྟ་པྲ་ཏེ་ཚ་ཧཱཾ ་སྭ ཧྭ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 
པའི་བར་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཀ་་ 
པྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར། དེ་བཞིན་དུ། ཨྱར་མ་ཌི་ ཞེས་ 
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ཝ་ས་སྱ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་གོས་གསར་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས། སླར་ཡང་ཡམ་ཤིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་རེམ་པར་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་ 
པ་ནས། བ་ཧ་ན་ཡ་ཨོཾ་བོ་ངི་པི་ཀླ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་ 
པ་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཟེ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཊ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭུཧཱ། ཞེས་པ་ནས། 
ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ན་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་སྷསྨ་རེ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ནས། ནད་ཐམས་ཅད་ཤྩེན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཅེས་པ་ 
ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀཤྙིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོང་དུ་ 
འཇེག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་མ་འབུལ། དེ་ནས་དྲེལ་སྟབས་ 
དང་བཅས། འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྩ་མཌཾ་ 
པྲ་ཏེ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞལ་བསེལ། དེ་བཞིན་དུ། པོཀྐ་རྔཾ་གྱིས་ བསང་གཏོར་ 
ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཞེས་པནས། པུཊྲེ་པྲ་ཏེ༔རྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 
དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏེ་ཚ་ཧཱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བ་ཧ་ནཱ་ 
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སུཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་གྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། བ་ 
ཧ་ནཱ་ཡ། པུ་ཐི་པྲ་ཏཱེ་རྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ངྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། 
གནྡེ། ནེ་ཝིངྱ། ཤྟ་པྲ་ཏེ་ཚ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའེ་ལྷ། །དྲང་ 
སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱེ་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ།། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱེན་གཏོར་མ་འདེ་ 
བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད།། 
དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ 
པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྱུབ་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཾཿཔྲ་ཝ་ར་ 
སད་ཀ་རེ་ཨྷཾ་པ་ཏི་ཧཱཾ་སྭཧཱ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས།། 
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ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཡཿ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་ 
གཤེགས། །ཇེ་བཞེན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་འགྱུར།། 
སྨྲས་པ། མང་མང་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཟབ་ 
ཟབ་གཞན་ལས་ཕུང་བྱུང་བྷི་ར་ཝའེ། །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའེ་ཐབས་ 
མཆོག་བསྟེན་པའེ་སྐབས། །ཉེར་མཁོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདེར་ 
འབད་མཐུས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའེ་ལས་ཉོན་མུན་པའི་དཔུང་།། 
ཐུགས་རྗེའེ་འོད་བརྒྱ་འབར་བས་རིེང་བསྐྲད་ནས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ངོ་མཚར་ཅན། །མངོན་སུམ་མིག་གི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས།། 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའི་ལས་རུང་དང་གཞི་བསྙེན་སོ་སོའེ་སྐབས་ཁ་སྐོང་གེ་ཞེ་བའེ་ 
སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདོན་སྒིགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གླི ང་སྤྲལ་མི ང་འཛིན་པ་ཐོ་བཟང་ལུང་ཏོགས་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་སུ་ ་འབོད་ 
པ་བདག་རང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་སྡོད་ 
སྐབས་རང་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་རང་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་ཕྱིར་སུག་བྲིས་སུ་ 
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༡༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤ˆ-ˆˆˆˆˆ---༨༨༨༨ 
བགྱེས་པ་འདེས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོས་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 


པའི་རྒྱུ ར་གྱུ ར་ཅིག། །།ཅེ ས་གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི ་གསུང་གཞེ་ 
བསྙེ ན་ཆེན་མོའི་སྐོར་དཔར་གསར་བརྐོས་བགྱེས་སྐབས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདེ ་ཐེམ་ 
སྐས་ནས་ཚུར་ཁ་བསྐང་བའོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

༩༽ འཇེག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ ་ཐབ་ཏུ ་འགུགས་པའི་བསྙེ ན་པ་བྱེད་ཚུལ་དང་དེའེ་ 
བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་ཚུལ་གྱེ་འདོན་བསྒྲེ གས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུ ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཀའ་དྲེན་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའིེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུ བ་མ་ལུ ས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བྱཅཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ 
སྔོ ན་དུ་འཇེག་ཉེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་ 
བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། །རྒྱུད་རེགས་པ་མཆོག་ལས། གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་བདག་པོ་བདག་འོང་བ་ནེ། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་བདག་ 
འོང་བར་འགྱུར་བའེ་བདག་སྤྱན་དྲངས་པའེ་གསང་སྔགས་བཤད་པར་བྱའོ། །མེ་ལྷས་ 
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= བབ -------༨༨༨༨-༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨༨༨༨པཔྕ༨༨༨༨༨༨པ༨༤༤ 
ཕྱག་རྡོར་ལ་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པར་ 
ནུས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་རེགས་པ་མཆོག་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གི་མེ་སྦར་ནས་འབས་ཡོས་ཞོ་དང་སྦང་རྩི་མར་དང་སྦྱར་བ་མེ་ལྷ་ 
ལ་ལན་ཁྲི་ཕག་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ལས་འགྲུབ་པ་དང་མེ་ལྷ་བྱོན་པའི་རྟགས་ཀྱང་ 
མེའེ་དབུས་སྔོ་ཕྲེང་ངེ་འདུག་པ་དང་རྩེ་མོ་མཐའ་སྔོ་བ་དང་མེའི་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་དང་ཅ་ 
བ་སྔོ་ཞིང་མགྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མེ་ལྷའེ་བསྙེན་ 
པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ 
ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། མེ་ལྷ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། ཧེཿཱིཿས་ 
བསངས། སྣུབ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ ་བར་རི་ལས་བགྲང་ཕྲེ ང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུ ར་པ་ལས་ 
མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དམར་སྔོ་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྐུ། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱེ་དང་པོ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཉེས་པས་མི་འཇེགས་པ་ 
ྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲེ་གུག གཡོན་གྱེ་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རེ་ 
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གསུམ་པ། གཉེས་པ་ན་སྤྱི་བྲུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་ 
པ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའེ་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱེས་མཚན་པ། དམ་ 
ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་ 
དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་བཞེས་སླད་དུ།། 
འདེར་ནེ་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི ཧཾ་ཛཿཨོཾ་ཧྭེཛཱིཿཝེ་ 
ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་ 
དན་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་པཾ། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿ འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའེ་གཞུང་ 
ལྟར་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱ ཧཧྭེ $ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ 
རཾ་སན་པ་ཏེ་ཧ་སྭཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཏི་པྲཏེ་ཧཾ་སཱཧཱ ཨོཾ་ 
ཨྭཱེ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱ་༧བ་ཧ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་པུཐེ་ཨཱཿཧཱཾ་ ནས་ ཤཔྟའེ་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨསྣེ་ཡེ་× བཱ་ཧ་ནཱཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ 
འཐུམ། འཇིགས་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱེ་སྲས། ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མདུན་གྱི་མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ 
ཀར་རཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་འཇེགས་བྱེད་དུ་ 
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གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ 
ཟེ ར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བྱུ ང་། ཞལ་ནས་ཐོན་མེ་ལྷའེ ་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་རཾ་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་སླ ར་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཞུགས་འགལ་མེའེ ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕ གས་ཀྱུ་ལྟ་བུ 'ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའིེ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་མེ་ 
ལྷ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུ ར་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔགས་ཕྲེ ང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་ལྔ་བེ མ་པར་གྱུ ར། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ ་རྒྱུད་རེགས་པ་མཆོག་ལས་ 
གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་སྔགས། ན་མོ་བཛྲ་པཱ ཆེ་སྱ། ཨོཾ་ 
དུ་བསྟེ ན་པ་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡི་གེ ་བྱས་པ་བརྗོད། གཏོར་འབུལ་ནེ་གཏོར་ 
མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའེ་སྔགས་ལ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པས་ 
ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའེ་ལྷ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། གོང་ལྟ ར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ། 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚེག་པ་རང་ཉིད་ 
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ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །མེ་ལྷའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ།། །། ༈ འཇེག་ཏེན་ 
པའི་མེ་ལྷའེ་བཅུ་ཆའེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའིེ་དབང་ 
ཐབ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། བུད་ཤིང་ཡེ་ཤིང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ། འབྱོར་ན་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་དང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་ཡཾ་ཤིང་ 
མར་ཁུ་མངར་གསུམ་གྱེས་སྦགས་པའི་འབྲས་ཡོས་དམར་པོ་རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་ 
རྫས་སོ། །སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དམར་པོ། རླུང་གཡབ། དགང་གཟར་བླུགས། ཆུ་ 
གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་སྟན་དམར་ 
པོ་དེ་བཟང་གི་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་སྟེར་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
པར་འདུག་སྟེ། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅིང་། སྨྲ་བ་བཅད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་ 
པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བསང་ཆུ་དང་ཆུ་གཞི ་གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབས་ 
ནས།ནྡོ་རེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུནི་ཞས་པཉས་ཧཾཧཱཾ་ཧཾ་ོ་ོ་ཧོསྭཧ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོར་དྲེལ་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཀུ་ཤའེ་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ། ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་རང་དང་ཐབ་དང་རྫས་དང་དགང་གཟར་ 
སོགས་ལ་གཡས་སྐོཿ ར་དུ་ལན་གསུམ་བསངས། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་བསངས། མེ་ལྷའེ་མཆོད་རྗེས་བསངས་སྦྱངས་ 
བསྐྱེད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ། ཨོཾ་ཨོ་སཱཧཱ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའེ་ 
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ཉེས་སྦྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤེང་དག་ནས་ནང་གེ་བདུད་རྱི་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར། སྨད་འཚོང་མའེ་ནང་ནས་བླངས་པའི་མེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུ་ནང་མཆོད་གཉེས་ཀྱིས་གསས་ 
སྒོར་བྱེད་ཅིང་ལན་གསུམ་བསངས་ལ། གཙང་ཞེང་སྐམ་པའི་བུད་ཤིང་དང་བཅས་ 
པ་ཐབ་ཏུ་གཞུག་ལ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱཾ། ཧཱུཾ་ལན་འགའ་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་ 
མེ་སྤར། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱེས་མེ་གསོ། 
ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿལན་བདུན་བཟླས། ཨོཾ་ཀུ་ 
ཤ་འདེ་ནེ་གཙང་ཞིང་དགེ། ནས། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀྲམས། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསངས་ 
ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ཕྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེ ང་དུ་སཾ ་དང་རྡོ་རྗེ ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དམར་པོ་དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་དང་པོ་ 
གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉེས་ཀྱེས་རེན་པོ་ཆེ་དང་ 
པྨདྨ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐབ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ 
དབེབས་ཟུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་ 
དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབུ་དང་ཁ་ཁེ ར་ལ་པྨདྨ་འེ་འདབ་མའིེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞེར་ 
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བའེ་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་བཞིའི་མཚན་མའེ་ནང་དུ་པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྐྱད་པས་ 
མཚན་པ་ད ངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 
མེ་གྲྭ་གསུམ་པའེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ 
ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་ 
སྔོ་དཀར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པའི་རིག་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བགྲང་ 
འཕྲེང་། གཉེས་པས་མི་འཇེགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་པ་ན་གྲེ་གུག 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་སྤྱི་བླུགས། 
གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་ 
གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱེས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཆིག་པའེ་ཐུགས་ཀའེ་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཚུར་སྱོན་ཚུར་སྤྱོད་ཞེས་པ་ནས། ཀུ་ཤའེ་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་ནི། ཧཱིཿབྡྲིཿདང་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ་ 
ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མུངྒ་ 
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རྭ་ཛཱཿཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿདྭཾཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཊ་ཌི་པ་ཏེ་ཧ་ 
སུཧཱ། ཞེས་པ་ནས། པཱ་ཏི་པྲ་ཏེ་ཚ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མེའི་སྔགས་ཀྱེ་ 
མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱེས་ཀྱང་མཆོད་དེ། འཇེག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་ 
དབང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་པས་བསྟོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ ་ན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲག་གོ ། མེ་ལྷའེ་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་འེ་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་ 
དང་། དགང་བླུགས་ཀྱེ་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེ ར་འབར་བ་དང་བཅས་ 
པས་མཚན་པར་གྱུ ར། ཁུ་ ་ཚུར་གཉེས་ཀྱིས་མཐེབ་མཛུབ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཟླུམ་པོར་ 
བྱས་པའི་མཛུབ་མོའི་ཕྱིནས་གུང་མོས་དཀྲེས་པའི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་པདྨའེ་ཁུ་ཚུར་གྱེས་ 
བླུགས་གཟར་གྱེ་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའེ་ 
ཁུ་ཚུར་བཞག་ལ། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླུགས་གཟ རྱ་གྱི་མགོ་བཞག་ནས་འཛིན་པའིེ་ 
ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉེས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི ་འདའ་བར་གསས་སུ་བསྐོར་ཏེ། 
མེལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར། དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་འབྲུལ་བའེ་སྔགས་ 
་ནེ། རྒྱུད་རེགས་པ་མཆོག་ནས་གསུངས་པ་འདེ ས་འབུལ་ཞེང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ ཱཿ 
རེ ་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣི དེ་བ་ཏཱ་ཡ་ཇྙུ ་ཝ་ཏ་ཡེ ་ཛྲ་ལེནེ ་མནྟ་སིདྡྷི ་མ་མེ་དེ ིེ 
ཧེ་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་འབུལ་ལོ། ། ཡམ་ཤི ང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་ 
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ཇྷུ་ཝ་ཏ་ཡེ་ཛཱ་ལེ་ནེ སི ་མ་མེ་དེ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཡཾ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་དེ ་ཉེད་ཀྱིས་འབུལ་ཞིེ ང་། ཁྱད་པར་བའིེ་ ་རྫས་འབྲས་ཡོས་དམར་ 
པོ་མངར་གསུ་ མ་གྱེས་སྦགས་པ་ལ་གྲངས་བསགས་པར་བྱའོ། ། རེ ་ལྷའེ ་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ཡི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུ ས་པ་མྱུ ར་དུ་ཐོཿ བ་པའེ་སྟོངས་གྲོགས་མཛད ་དུ་ 
གསོལ། རང་དང་མེ་ལྷའེ ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུ་ ཕྱོགས་བཅུ ར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་མེ ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དམར་པོའེ་ནང་དུ ་བཏུ མས་ཏེ་རང་ལ་ཆགས་ཤི ང་འདུན་པའེ་ 
སེ མས་ཀྱེས་གནས་པ་ལ། རང་ཡི ་དམ་དུ ་གསལ་བ་དང་མེ་ལྷའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་གཤེན་རྗེ ་གཤེད་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འགེ ད་བྲ་མང་ 
དུ་སྤོས་ཏེ ་མེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ ་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ལ་དམར་པོའེ་མདའ་ 
བསྣུན་པས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཇི་ལྟ ར་བསྒོས་ 
པའི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱེ ས་བཞེ ས་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་མར་ཁྲུ་དགང་གཟར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། དེ་ནས། 
ཨོཾ་ཨགྣི་ཡེ་× བུྲེ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཉེར་སྤྱོད། ཨོཾ་ཨགྣེཾ་× བ་ཧ་ན་ 
ཡ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཾ ་གེས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ 
ནི་ཨཿ་མ་ཌ ་པྲཏཱེརྔ་ཛཾ ་སུཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ ་བུ་ལ་ཡེ ་སྭཧཱ། །སོ་རི་ 
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དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསཱ་སྱ་སྭཱ་ ཧྭ། གོས་ཟུང་འབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསེལ་དང་ 
བསང་གཏོར་འབུལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མེ་ལྷའེ་སྔགས་ 
ལ་ ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དེ། མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའེ་ལྷ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདེ་སྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ལ། མཆོད་ལོན་ཕུལ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཨོ་ ་བྫ་སཏྭ་ཨཱ ༔ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། རང་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བར་ 
གཤེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ། རྒྱུད་རེགས་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་ 
པའི་མེ་ལྷ་སར་བཏང་པའེ་སྔགས་ནེ། ན་མོ་ཨགྷེ་ཡེ། ཀུཏེ་ཀུ་ཏེ། གཏིེ་ 
ཡེ་གྫཙ་ག་ཤོ་ཤ་ན་ཏི་ལ་ལི་སུ་ཏྲ་སྭཱཧྭ། ཨོཾ་མུཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱེ་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། འདེ་ནེ་འདོན་ཚའི་གོ་རིམ་ཙམ་བྲེས་པ་ཡིན་གྱེ། རྒྱས་ 
པར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞལ་ཤེ ས་ཡིག་ཆུང་ཚད་ལྡན་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞལ་ 
ཤེས་ནམས་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པས་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ།། །། ༡༠༽ € དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །སྐྱེ་ཀུན་དགྱེས་ 
བཞེན་རེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་དུ། མཉེས་བྱེད་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་མན་ངག་བཞེན། །གོ་ 
སླ་འཇུག་བདེའེ་ངག་འདོན་རིམ་པ་བཞུགས། །ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ 
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འཛིན་པ་དམར་པོ་དམར་སྔོ་ ་དཀར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱས་ནྡོ་རེ་དང་རལ་གྲེ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རེན་པོ་ 
ཆེ ་དང་པྨད་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུ ང་བའེ ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱེ ་ཐབ་ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་དབབེབས་ཟུམ་པ་མུ་རན་ཁ་ཁེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ 
ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབྱ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་འེ་འདབ་ 
མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་། གྲྭ་ 
བཞིར་ཟ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བའེ་པད་འད བ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའེ་ཚད་ཀྱིེ་དེ ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའེ་མཚན་མའེ་ནང་དུ་པྨད་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པས་མཚན་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། དེའེ་ནང་དུ་ 
རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱེ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོསག་པདྨ་འེ་ལྟེ ་བར་ 
རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་གཉུག་མར་ 
གནས་པའི་རིག་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐུ། ཕྱག་གཡས་ཀྱེ་དང་ 
པོ་ན་བགྲང་འཕྲེང་། གཉེས་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། གསུམ་ 
པ་ན་གྲི་གུག གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དབུག་གུ་རྩེ་གསུམ་པ། གཉེས་ 
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པ་ན་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་ 
བའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁྲོ་བོའེ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱེས་བརྒྱན་པའེ་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྲྭ་གསུམ་པ་རཾ་གྱེས་མཚན་པ། དམ་ཚེག་པའེ་ཐུགས་ 
ཀའེ་ས་བོན་གྱེ་འོད་ཟེར་ལས་སྤོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱེས། ཤར་ 
ལྷོ་ནས་བསྦོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། གཡས་མི་འཇེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་ 
བོང་སྲིན་ལག་གི་རྩར་བཞག་ལ་མཐེ་བོང་ཉེད་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་ 
བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུག་ 
ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ནེ་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད།། 
ཨོཾ་ཊཀྐེ རུ ་ཇྔཿཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀེ་ཁ་ཁྱེར་གྱེ་ 
ཀུ་ཤའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཆུ་བཞི་འབུལ་མི་འབུལ་གང་ 
བདེ་བྱ། ཨོ་མྦུང་ར་ཛཿནས། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿ དགུག་གཞུག་སོགས་བྱ། དེ་ 
ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཊ་ཌི་པ་ཏེཿ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞེན་དུ། ཨྤྱར་མ་ཌཾ། ཨྫརཾ། པཱངྱ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་བཞེ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ 
ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱ་བེ་ཤ་མཧཱ་ཤྲཱེ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ 
ན་ཡ་ཨོཾ་ བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱ ཧཱཾ ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཅཧྭཾ ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཀྱང་འབུལ། འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས།། 
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མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གེས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ 
འདུད། །ཚངས་པ་འཇེག་ཉེན་མགོན་གྱེ་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་བའེ་ཕྱེར། །ཐུགས་ 
རྗེས་དབང་གིེས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རེགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའེ་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའིེ་མེ་ 
བཞིན་གཟེ་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན།། 
ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ་ཐེག་པ་ཅིབས། །རེགས་སྔགས་གསུང་ཞིང་ 
བགྲང་འཕྲེང་འཛེན། །བདུད་རྩིའེ་བཅུད་ལྡན་གླུཆྗེ་བསྣམས། །ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཡོངས་ལ་བསེལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད།། 
འཇིག་ཉེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ན་ལ་མདྭ་ཐྷུ་ཏ། ཛཱ་ལ་ཛ་ལ་ཡ་སྦ་ཐསི་ཀུ་རུ་སཐ་དུ་ཐན་ཧཾ་ཕཊ་ 
ཞྲི་ཤྱ་ཛ་ཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ལན་གསུམ་གྱེས་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲགས། དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ 
ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱེ་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་ 
ཐ་དྲང་ཐཅས་པྲས་མཚན་ཕར་གྱུར་བན་བསམས་མ། ལག་པ་གཉེས་པདྨའེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་མར་གྱེས་བཀང་བ་བཟུང་ལ་པུས་མོའེ་ནང་ནས་ཕྱེར་མི་འདའ་ 
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བར་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམས་ 
ལ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཆེ་སྱ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་པ་ཏཱ་ཡ་ངྷུ་བ་ཏ་ཡེ་ཛྲ་ལེ་ན་ 
མནྟ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་གྱིེས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། །ལྷ་དང་མེ་དང་རྷ་མིན་ཀུན་གྱི། 
།མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟེ་བརྗེད། །མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཏེད་ 
ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་ 
པའེ་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཝ་ 
ཤ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྐབས་ 
འདེར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་དགོས་ཏེ་ཡོད་ན་སེལ་ཐབས་བྱའོ། །དེ་ནས། 
ཡཾ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གེ་རང་བཞེན་གྱེ་བདུད་རྩི་ར་གྱུར་ 
པར་མོས། ཡཾ་ཤིང་གཉེས་གཉེས་ས་རེ་རེ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པས་མཐེབ་སྲེན་ 
གྱི་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཞིང་། ན་མོ་བང་པྭ་ཁི་ས། 
ཨོཾ་ཨསྣཾ་དེ་བ་ཏཱ་ཡངྷུ་བ་ཏ་ཡེ་ཛྲ་ལི་ནི་མཱནྟ་སེདྡྷ ་མ་མེ་དེ ཧི་སྭུཧཱ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་དང་། ཡཾ་ཤིང་། མར་ཁུ་དམར་པོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཕུལ་ཏེ་ཐོག་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གྲངས་གསོག་ 
སྟེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དམ་ཁྲི། དེ་ལྟ རྔ་ཛྫས་ནམས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུན་གཅེག་ 
ལ་ཅི་འགྲོ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེཿ སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསེལ་དང་། བསང་གཏོར་ 
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སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའེ་མདོག་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་གདན། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་དགུ་སོགས་དང་། 
རྩ་ཞལ་དམར་པོ་ནས་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་ཏུ་ས་ 
སྙིང་གི་སོགས་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའེ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
བ། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་དང་། ཧིཿཧྭ་ཐོ་བརྗོད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧཱཱཾཿབྡྲིཿནས། 
དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའེ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དག་ 
ཅིང་དྲེ་མེད་ཡིད་འོང་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཕྲེང་ལྟར་རྒྱས་པར་འབུལ། བསྡུ་ན་ 
སྔགས་རྐྱང་གིས་རུང། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་ 
དབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་བསྟོད་ལ། ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་ 
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པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཡཾ ་ཤི ང་རྣམས་ 
× བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོ ཧྷིཿེ་ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་མཱན་ཏྲ་སིདྡྷི ་མ་མེ་དེ་ 
ཧེ་ཧུཾ ་ཕཊ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ། མེ་ཏོག་ནམས་ 
སོ་སོར་ཕུལ་ཏེ་སྦེལ་ཚིག་སྦྱོར། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་སྔགས་སྲེ ལ་ཚིག་ཅན་དུས་ 
མཚུངས་བྱས་ཏེ་བཅུ་ཚའེ་གྲངས་གསོག་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ནས། 


ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམར་ 
ོ་བདུད་རྩེ་དམར་པོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་ 
བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱེ་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་ 
བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་འབུལ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། བསང་གཏོར་ 
དང་། ཞལ་བསེལ་འབུལ། གོས་ཟུང་། སོ་རི་། ཨོཾ་ཧཱིཿཿཧྭ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
སྤྱོད། རོལ་མོ། ནང་མཆོད་རྣམས་འབུལ། བསྟོད་པས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་ 
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བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱེར། 
གང་ཡང་བདག་བློ་སོགས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། སྦོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་ 
བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའིེ་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བསྟན་ 
འཛི་ན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་ 
རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚཆེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་བྱེན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཏྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གེས་ཆེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་ 
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སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་རྐྱུར་བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱིེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ནས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། འདོད་གསོལ་བྱ། ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་ཞི་ཕྱེར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ བདུན་སོགས་བརྗོད། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚེག་པ་དང་བཅས་ 
པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་མེ་ 
ལྷ་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད། བསང་གཏོར། ཞལ་བསེལ། སོ་རྩེ། གོས། ཡཾ་ 
ཤིང་སོགས་ཕུལ་ནས། །འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། ཞལ་བསེལ། བསང་གཏོར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། མེ་ལྷའེ་སྔགས་ལ་ཨ་ཀ་རོ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའེ་ལྷ་སོགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལ། ནས་ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། 
ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་བསམ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། བཟོད་ 
གསོལ་བྱ། མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་འདོད་དོན་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརང་ 
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གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇེ་ 
བཞེན་དུས་སུུ་ཚུར་བྱོན་ཅིག། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་མུཿ མེ་ལྷའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱེ་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ནམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་འདེ་ནི་བློན་ཆོས་ 
སམ་རྒྱ་ཟ་ཚང་ཟེར་བའི་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའོ།། །། ༈ ༡༡༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྒྲགས་མའི་འདོན་བསྒྲེགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། 
འདེར་ཇྡོ་རེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཉེར་ལྡོག་གི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། དུས་མཚན་ 
ཕྱེད་ན། ལུས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས། གཅེར་བུའམ། དེར་མོས་ནས། སྐྲ་དངོས་ 
སམ་བཅོས་མའི་སྒ་དཀྲོལ་ཏེ། ཧ་ཧཱ། ཧ་ཧི། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧ། ཞེས་བཞད་པ་ 
བརྒྱད་སྒྲོག་ཅིང་། ཅང་ཏེའི་འཁྲོལ་ཏེ།, སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་ 
འདུག་ཅིང་། ཚད་ལྡན་གྱེ་མཆལ་བཅས་ཏེ། རྫས་བ་བྱུང་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བྱེ་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། ཚད་ལྡན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། བླུག་མའམ། ཙ་ཀ་ལེ་ཡན་ 
ཆད་བཀོད་ལ། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱས་ 
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ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ནས། རང་གཙོ་བོའེ་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེན་པའེ་ 
ངང་ནས་མདུན་གྱེ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ། བདུན་གྱི་བསྒྲུབ་གཞི་ལ། བསངས་ 
ཆུ་འམ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ ཙཿ ་ཝེ་ 
ཀྲེ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་དྡཱཿསརྦབ་དྷརྨཿ སུབྷ་ཝ་ཤུད་དྷོ་ཉཧཾ། 
× སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་རྭ་ 
བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་ 
འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་གྱེ་རྭ་དཀར། ལྷོའེ་རྭ་སེར། 
ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་ 
བརྒྱན་པ། སྟེ་བའེ་དབུས་སུ་བྷྲིཾལས་འཁོར་ལོ་བྷཱུ་ཀྱེས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁུད་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་རལ་ 
གྲེ། གཡོན་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་འཛེན་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ 
ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞེ་པ། ཉྱེ་རོལ་ནས་རིམ་པ་ 
བཞེན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་ 
པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཕ་གུ་སེར་པོས་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་ 
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བཏེག་པའི་དོ་རྗེའེ་གདུང་བཞེས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གེས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའེ་སྟེང་ན་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱེ་ངོས་སུ་ཆུ་སྲེན་གྱེ་ཁ་ནས་འཕྱང་བའེ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲེལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཤར་བུ། །དེའི་སྟེ ང་དུ་མདའ་ཡབ་པྨད་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། རྩིག་པའེ་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ 
པོ་འབྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱེ་ཕྱིའེ་ 
མཚམས་དང་། འོག་གྱི་ཕྱེ་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་ 
གྱིས་སྤས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའེ་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞེ་བཞེས་བཏེག་ 
པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡ ན་པའི་སྟེ ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རཿ 
རྗེའེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱེ ་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་སར་གྱེ་ཤིང་ལ་སོགས་པའེ་ཤིང་ 
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བརྒྱད། དེའེ་རྩ་བར་བྱར་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། 
རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་གླང་པོ་ཆེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའིེ་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤེན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། །གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའེ་ 
རོ་དང་ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱེས་ 
ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་ནོད་དང་། ཁྱི་དང་། 
ཅེས་སྦྱང་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཅ་ཅོ་སྒྲོག་ 
པའེ་རོ་ལངས་དང་། གནོད་སྦྱེན་དང་སྲེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རྭང་བ་གྲུབ་པ་དང་རེག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
སྤྱོད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་བལྟ་ 
བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤེག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་ 
དང་ཐོ། ད་པ་དང་ཁ་ཊཾ ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒད་ 
ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་ 
པའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་བསམ་བརྟེན་བསྐྱེད་པའོ། ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ ་ཚོགས་པདད་དང་ཟླ་བ་དང་ཉེ་ 
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པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཞལ་དགུ ཕྱག་སོ་བཞེ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་ 
བར་ནུས་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་སློག་ཅིང་ལྡགས་འདྲེལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཅིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་། 
སྤྱན་འཇིགས་པའེ་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ 
པ། འཇིག་ཉྟེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ 
བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇེགས་པར་མཛད་པ། ཕི་ཀ་ 
རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའེ་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་ 
དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇེགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་ 
བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། 
སྦྲུལ་ནག་པོའེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་ 
ན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་ 
པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའེ་གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་ 
མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའིེ་མེ་ལྟར་འབར་ 
ཞིང་རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་ནྣོན་པོ་ཅན། 
དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉེས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཇེགས་ 
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པའེ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛགས་པ། དེ་སྟེ ང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 
སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་ 
བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རའི་རྩ་བའེ་གཡས་ཀྱེ་ཞལ་དང་པོ་ 
སྔོན་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའེ་ 
རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ། 
གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་ 
གྱེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། 
སྤུ་ཕྱིར་བསྟ ན་ཏེ ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་ 
བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱེ་དང་པོ་ནི་གྲེ་གུག གཉེས་ 
པ་ནྷ་ཐྷི་ངྷི་པཱ་ལ། །གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲེ། ཝྔ་ 
པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་ 
པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བྱད་ 
གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཾ ་ག བཅུ་གཉེས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ནརོརེ་ཅེ་ཝྔ་པ། བྱཅུ་བཞི་པ་ན་ནོ་ཇེ་ཐོ་བ། བཅོ་ཝ་པ་ན་རལ་ 
གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱིེ་ 
དང་པོ་ན་ཁྲག་གེས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉེས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞིེ་པ་ན་རྐང་པ། ྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་ 
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པན་གྲཞུ། བདུན་པན་རྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲེལ་བུ། དགུ ཐ་ནཱ། 
ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གསལ་ཤེང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉེས་པ་ན་མེ་ཐབ། བྱུ་གསུམ་ 
པ་ན་ཐོད་ཚལ། བྱཅ་བཞེ་པ་ན་སྡེགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་ 
རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ 
ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉེས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞིེ་པས་ 
བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་ 
པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉེས་པས་འུག་པ། 
གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ 
ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་ 
པ་དང་། བདང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ 
ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ་ཉི་མ་རྣམས་ 
ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མིག་ཏུ་སྭ་སིང་གེ་རང་བཞེན་ 
ཀྱི་དཀར་པོ། ྣ་བར་ཕྱག་དྡོར་གྱེ་རང་བཞེན་ཛྫི་ནག་པོ། སྣར་ 
ནམ་སྙིང་གི་རང་བཞེན་ཁཾ་སེར་པོ། ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་རང་ 
བཞེན་རི་དམར་པོ། དྲཔལ་བར་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀཾ་ལྡང་ 
གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞེན་སཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་ 
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རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞེན་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ཧུཾ་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའིེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 
གྱེས་ཟླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱེལ་ཀྲང་ 
གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱེ་དབུས་སུ། ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་མཐེང་ 
ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་ཉིད་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་སྐོར་ 
རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། ཧྭ་ཧ་ཞེས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒོག་ཅིང་། 
ཅང་ཏྲེའུ་འཁྲོལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱན་འདྲེན་པནེ། ཨོཾ་ཧྲཱེཿཧ་བྷོ་མདཱ་ཀོ་ངྷ་ཨཱ་གརྩ་ཨ་ 
གཙྫ་ཨྭསྨ་ད་པཱ་ཛ་པྲ་ཏེ་བིྐ་པྲ་ས་ད་མེ་དྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྔང 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཧིཿ བརྗོད་ཅིང་སྟིང་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གེ་བགེགས་ 
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བསྐྲད། ཨོ ཏབྡྲིཿཧཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་ 
དརྨ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་པཾ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོཿདེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་བྷོ་ཞེས་སོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་གི ་བྲུགས་ཀའི་ཧཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧཱེཿབཱཱིཿཧཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱེས་སྤོས་པའི་ལྷ་ 
མོ་ཙ་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ས་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའེ་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་བདག་གིས་ནེ། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། 
།དབང་གིེ་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའེ་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའེ་ 
ར་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་དེ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྭཱེིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ༔ སརྦ་ངྷ་རྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉྭཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ 
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ཞབས་བསེལ། ངདྲེ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ 
གབང་བྲོ་འག་གི་བོདྲ་སུ་འ་དུ་གཱཁ་མཱད་པའི་ཐདེ་ཐཏཱདཾ་ཐར་ཅཧ་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཾ ཡུ ། ཨོཾ་པཱ་ཏཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ མཆུ་ཐཱཿ ཧཱུཾ 
ཨོཾ་པཱཐེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་ 
ཧ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ནང་མཆོད་ཀྱང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ནེ་གཙང་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏེ་ཙ་ཧཱུཾ། སྭཱཧཱས་ 
ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཨོ སླིཝེ་ཀཱི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་གསེར་མདོག་ཅན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོཿ ད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། མདུན་གྱི་ལྷའེ་ལྡགས་དཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གཅེག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱེཿིཿ*བཛྲ་བྷི་ 
རྭ་ཝ་ཡ་ཨ་ཏེ་པ་ཏེ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྭེ་ཁཱཧཱེ་དཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་ 
ནམ་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་ཕུལ། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། × 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་ 
ངང་ནས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉེས་ཀའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
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བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། ལྟེ་ 
བ་ནས་ཐོན། རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐེམ། འགལ་མེའིེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོ་པར་གྱུར། ཨོ ཧྫིཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཨ་ག་ 
ཨ་གར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གནོད་སྦྱིན་ 
དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་ཆི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།། 
ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་འབུ་ ལ་བ། བསྟོད་པ། 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། །མཚམས་གྲོལ་ཁར་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུ། །དམ་ 
ཚིག་པ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་པར་གྱུར། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཉེར་བསྡུ་མི་བྱའོ། །དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བྱའོ། །བསྙེན་ 
སྒྲུབ་སྦྲགས་མའེ་འདོན་བསྒི གས་འདེ་ནེ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། །། ༡༢༨ * 
དྲུག་ཅུ་པའི་འདོན་བསྒིགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དྲུག་ 
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----- 4 ------- --༨༨༨༨པ༨༨པ༨༨པ༨པ༨པཔ༨༨༤༤༤༢ར༢༢༢༠༠༠©༤=༢༤༩ 
ཅུ་པའེ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཚུལ་ནེ། འཇེགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་གཤེགས་ 
གསོལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས་སུ། མདུན་དུ་སྟེ གས་ཀྱེ་སྟེ ང་དུ་ཟོ་ ར་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ 


མདུན་དུ་གཏོར་ཐེབ་བཞེའི་ནང་དུ་དུག་ཅུ་པའི་ལིང་ཚེ་བཞེ་བཤམས། མཆོད་པ་དང་ 
དཀར་གཏོར་བཤམས། དྲུག་ཅུ་པའི་གཡས་སུ་ཆབ་ཀྱི་ཆང་ཕུད་དང་། གཡོན་དུ་ 
བཤལ་ཆུ་བཤམས། དེ་རྣམས་ལ་བསངས་བདུག་བྱས་ལ་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། 
ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བྱས་ནས། མདུན་དུ་པདད་དང་ཉི་མ་ 
ཞེས་པ་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་འདོན། 
མདུན་གྱི་དྲག་ཅུ་པ་ལ་ཆང་གི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱཾཿཱཾཿ༧་སྙོང་པའིེ་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་༧ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་གཏོར་མ་ 
ཤྱེན་གྱེས་བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེ ར་ * སྦྲ་གུ་ཅན་རྣམས་སུུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ × ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ་ × སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ལན་བཞེས་ 
འབུལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ × འདུད་ཅིང་མཆེས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའེ་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེ་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག། ཐལ་མོ་སྦྱོར། ད་ཤ་དེག་ 
བརྗོད་སྐབས་སྲུ་ཡིང་ཚེ་རྣམས་གཏོར་མ་ཆེ་བའེ་མཐར་འབུལ། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ 
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ལ། ལ་ འམཆ་མཆ་ཐུག། ཡང་ལིང་ཚེ་སྣོཊ ད་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་ 
བཤམས། ཨོཾ་ཧེཿ དེཿྫིཿ × ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ་ལན་གསུམ་བརྗོད་སྐབས་ 
ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། × མཛོད་ཅིག། ཅེས་གསུམ་པ་བཞི་ 
པ་གཉེས་ཡང་གོང་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་ཆེ ་བ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ × 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ས་པ་རེ་ཝྭ་ 
ར་སྲར་བྷེག་ནན་ཤ་ཏུ་མུ་ར་ཡ་ཨེ ་དཾ ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
བདུན། ཙྭ་མྨུཆི་ས་པ་རི་ × ཁཱ་ཧེ། ལན་བདུན། ཡ་བ་ཏེ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཤེན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨི་དི་བ་ལཾ་ × ཁྲུ་ཧེ། ལན་ཝྔ། 
ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། 
ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ × ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ཧོཿ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན། སྣང་ 
་ ་ྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། །མ་མོ་ཀུན་གྱེ་ཚོགས་ 

རྗེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན། མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱེ ་བདག་ 
པོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ སྲུང་མ། འཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞེ ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ཀྱེ ་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ། ཡུམ་ 
མཆོག་ཅ་མཆེ། ཡ་བཏེ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བརྒྱད། ཕོ ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་ 


202 


ཅད་གང་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་ རྫས་རྒྱན་དང་ལྔ ན་པའེ་གཏོར་མ་འདེ་ 
འབུལ་ལོ། །བཞེས་ལ་སྔོན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་བཀའ་བསྒོས། དམ་ཚེག་ 
གཉེར་དུ་གཏད། རང་གི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་ 
མཛོད་ལ། སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ སྲུངས་ཤེག སྤེལ་ཞེག དར་ 
ཞེང་རྒྱས་པར་ མཛོད་ཅིག དཀོན་མཆོག་གི་དྲབུ་འཕང་བསྟོ སྟོད། བླ་ 
མའེ་ སྐུ་ ཆེ་སྲེངས། འཕྲེན་ལས་ སྤེལ། ཁད་ ་པར་དུ་ཡང་བདག་ 
ཅག་དཔོན་ སློབ་མེ་ནོར་དགོན་གནས་དང་བཅས་པ་ ཁྱེད་ལ་གཉེར་ 
དུ་གཏྟད་ཐཱ་ཡིན་ཝས། ཝྱེ་ནང་གི ་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བསླུང་བར་མཛོད། བསྐྱབ་པར་ མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཚེ 

དང་ ་བསོད་ནམས། ། དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ། ། བསླབ་པ་ ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན། བཤད་སྒྲུ སྒབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས །ཡང་ངོའེ་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་ མཇོད་ 
ཅིག བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་ 
མློབ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་ལ་གནོད་ཅེ ང་འཚེ་བར་སེམས་པའིེ་དྲག་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་མཛོད་ལ། མྱུར་དུ་དབང་དུ་བསྡུ་བའེ་འཕྲེན་ལས་མཛད་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་ཞེ་བས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། །འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ 
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ཆས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་ཆློགས་ལ། སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་ 
དུ་གསོལ་ཞིག །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲེན་ལས་གང་ 
བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། ཅེས་ 
གཏོར་རྫོང་འདོན། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུ མ་འཁོར་བཅས་ལ། ×།ཡ་ཕཊ། 
ཅེས་བསྐུལ་རིང་རྒྱས་པའམ་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག། ཧཱུ འཆེ་བདག་ནག་པོ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི།× །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེ སྭ། །ཞེསཞེཿ 
སྐབས་སུ་གཏོར་མ་དང་དཀར་གཏོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེར། ཙ་མུཆེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཧཱཾ 
ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའེ་ཕོ་བྲང་ནས། *།བྷྱོ༔ ཤེར་སྙིང་བརྗོད་དེ་བཟློག་པ་བྱ། 
བགེགས་རེགས་སྟོང་»དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་× ཞེས་འདོན། དྲག་བསྔོས་ 
བྱེད་ན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་དྱགུས་ྟར་ 
དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་ 
མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་× བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོརདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་× ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ། དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བོ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
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དྲག་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོ་ནས་དམའ་དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱེ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ 
ལ་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་བརྟེམ་ཞིག། ཌེ་ཡཾ་ཛཿ ཏྲེ་ 
ཡཾ་ཛཿ དུད་ཡཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཧཱཱེ༔ × ཕཊ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཐལ་མོ་བརྡབ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་ 
མ་བྱིན་བརླབ་དཀྱུས་ལྟར། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསསན་པ་བསྟན་འཛེན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཐལ་བའི་དུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརག་པའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག། 
ཐལ་མོ་བརྡབ། གཞན་དཀྱུས་ལྟར་ལ། དཀར་གཏོར་བསྔོས་རྗེས་བསྐུལ་རེང་འདོན། 
ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའེ་བཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་རིང་དྲག་པོའེ་འཕྲེན་ལས་འདི། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་འོས་པ་ཡིན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་ཉྟེན་ན། །ལེགས་ 
ཉེས་ཆོས་བཞེན་གཅོད་པ་ཁྱོད། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ 
ན། །བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་བསླང་བ་ཁྱོད། །ལས་དང་རྱེན་གྱིས་ 
འཆེ་བ་ཡི། །སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བདག་པོ་ཁྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་ 
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སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བར་མ་བྱས་པར།། 
གློ་བུ རྭ་ཕྲད་པའང་འཛེན་བྱེད་ན། །ང་ཡི ས་གཏད་པའིེ་ལས་འདེ་ 
ནྣམས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །དམ་ཆིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་མིག་ལ་བསྟན། །དམ་ཆིག་སྙེང་པོ་རྣ་བར་བསྒྲགས། །དོ་ 
རྗེའེ་ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་བཞག །དམ་རྫས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།། 
དམ་ཚིག་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད། །ལས་འདི་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་ 
པར་རིགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་འདེ་མ་བསྒྲུབས་ན། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡང་བཅག །གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་དམ་ཡང་བྲལ།། 
རང་གི་ཐ་ཆིག་རང་གིས་བླསས། །དམ་ཚིག་གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་ 
ཡི །རེ་བའེ་བསམ་པ་གཏེང་ནས་བཅད། །དེ་བས་ལས་འདེ ་བསྒྲུབ་ 
པར་གྱེས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་དྷུ་ཏཱེ་ཞེས་ 
བྱ་བ། །ལག་ན་རྩགས་ཀྱུ་ནག་པོ་ཐོགས། །གང་ཞེག་བཟུང་བར་ 
འདོད་པ་དེ། །དབུགས་པ་ཙམ་གྱེས་འཛེན་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི། །ཐློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་ལ། །སྡང་བའེ་དགྲ་དང་གནོད་པའི་ 
བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །འདེ་དག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རེང་བཟུང་བར་གྱེས། །གཞན་ 
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ཡང་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཀཱ་ལ་པཱ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ 
ན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས། །གང་ཞིག་བཅེང་བར་འདོད་པ་དེ།། 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་»།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་×། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་×། །སྡང་བའེ་ 
དྭག་ནྒང་མ། །བདུན་དྲང་པར་དུ་ཆ། །འདེ་དག་འཁོར་དང་༣།། 
ཁྱད་ཀྱིས་དེ་རིང་བཅེང་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །ཡ་མ་དརེ་ཞེས་བྱ་བ། །ལག་ན་པེ་ཅོན་ནག་པོ་ཐོགས།། 
གང་ཞིག་བསད་པར་འདོད་པ་དེ། །འཕྱར་བ་ཅམ་གྱེས་འཆེ་བར་ 
ཕྱེད །ཏྱོད་ཝ་གཉེར་དུ་༧ བྲོ་བཟང་ཚ བསྟན་འཇིན་* སྡང་ 
བའེ་× བདུད་དང་× འདེ་དག་× ཁོད་ཀྱིས་དེ་རེང་བསད་ 
པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡ་མ་ད་པཱེ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་འབར་བ་ཅན། །གང་ཞིག་ཟ་བར་འདོད་ 
པ་དེ། །གཅེགས་པ་ཙམ་གྱེས་ཟ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ལ་× ཐོོ་བཟང་ 
× བསྟན་འཛེན་× སྡང་བའེ་× བདུད་དང་× འདེ་དག་» 
ཁོད་ཀྱིས་དེ་རེང་ཟ་བར་གྱིས། །གཞན་ཡང་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན། །ཀཱ་ལ་ར་ཏྲེ་ལ་སོགས་པ། །གསོད་པ་མོ་དང་ནག་མོ་དང་།། 
ན་གྲུ་ཤ་ཀ་ལི་ལ་སོགས། །བུད་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནེ། །ལ་ 
ལ་ལས་ཀྱེ་མེ་ལོང་ཅན། །ལ་ལ་ནད་ཀྱེ་རྐྱལ་པ་ཅན། །ལ་ལ་ཚོན་ 
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གྱི་དྲུ་གུ་ཅན། །ལ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ཅན། །ལ་ལ་ཤོ་རྡེ་དཀར་ 
ནག་ཅན། །ལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་ཅན། །ལ་ལ་བོང་བུ་གྭ་པ་ཞོན།། 
ལ་ལ་ཆླུང་ནག་འཚུ་བ་མ་ཞོན། །ལ་ལ་ཆུ་བྱ་ནག་པོ་ཞོན། །ལ་ 
ལ་ནམ་གྱི་གུང་ལ་རྒྱུག །ལ་ལ་ཆུ་བོའེ་གཞུང་ལ་རྒྱུག །ལ་ལཉེ་ 
མའི་ཟེར་ལ་རྒྱུག །ཀུན་ཀྱང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཁྱོད་ 
ལ་× བློ་བཟང་× བསྟན་× སྡང་བའེ་× བདུད་× འདེ་དག་ 
× ཁྱོད་ཀྱེས་དེ་རེང་བརླག་པར་གྱིས། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །ཡ་བ་ཏེ་དང་ཕྱ་བསང་དང་། །རྨེག་པ་རལ་པ་ཚར་ 
དགུ་སོགས། །ལ་ལྭ་རལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལ་བོན་པོའེ་ 
ཚུལ་དུ་གནས། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡེ་དཔོན་ཚུལ། །ལ་ལ་ཕོ་ཉའེ་ 
ཚུལ་དུ་གནས། །ལག་ན་བེ་ཅོན་འཁོར་ལོ་དང་། །གསལ་ཤིང་ 
མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །སོ་སོའེ་སྡེ་དཔོན་མངགས་པ་དང་།། 
ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བཅས་པ་ལ། །འཕྲེན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ནི།། 
ཐློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
བཅས་ལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་ 
བར་དུ་གཅོད་པའེ་ཚོགས། །འདེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རེང་ཚར་ཆོད་ཅིག། འཆེ་བདག་མའེ། སྡང་བའེ་དགྲ་དང་ 
གནོད་པའི་བགེགས། །ཞེས་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཕྱེ་རོལ་དུ་འདོར། དེ་ 
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བོ ༩༠ ངར ར་མ ཚ་རོང བ་རང 
མན་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཧ བུམ་དབང་གི་འགྲེས་རྐང་སྲུབ་ 
འཇུག། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེ ར་ 
གྱེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
ལ་དབང་རྫས་བསྐྱེད་མི་དགོས། བླ་མ་དང་སོགས་བྱ། དང་དབང་གིེ་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉེས་སུུ་མེད་པར་གྱུར། 
དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རེགས་རྫ་གང་ཡིན་ཁ་བསྒྱུར། དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ 
གང་ཡིན་ཁ་བསྒྱུར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའིེ་ 
ཐུགས་ཀའེ ་ཧཱཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའེ་མེས་ 
ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མེ་དད་ 
པའེ ་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱཾ གི་འོད་ཟེར་གྱེས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་པ་ནམས་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས། སྒྲུབ་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་བ་ནམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའེ་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའེ་རེག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
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མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའེ་བུམ་པ་དཀར་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་ 
བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ 
སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་ནམས་ཀྱི་ནི་ 
རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤེས་ 
དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེ་གསང་གསུམ་པའེ། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དབང་ 
རྫས་སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར། སླར་ཡང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་×ནས་སྦྱེན་པར་ 
བྱ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའེ་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱེལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིགས་ལྔ་ཁ་བསྒྱུར། 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་སྦྱར།། །། ༡༢༽ ༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ 
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༡==5:=:2:25==ང:2..,ངོང་འཇ༧ མངོ འ་་ངོ་་འབར་བརོསེསམ་ོ་ོ་ཤོགོསའཛལང་ོའན 
ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དབྱེར་མ་ 
མཆེས་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདེར་སྒྲུབ་པ་པོ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས། རྒྱུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླ ང་པའེ་ཆོ་ག་མ་ཆག་པར་ཡི ་དམ་དུ་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འགོད་པ་ནེ། དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་། བྱད་གསུམ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱེ་ཡོ་བྱད་བཤམས་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་འཇུག ཚད་མེད་ 
བཞེ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་རྣམས། ཧཱེཛདྷྲིཉས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རེང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉེད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཐི་མདཱ་ཏཱཛེ་སྭཱཱ། 
ལྷའེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའེ་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའེ་ 
དྭབུས་དང་། མཚན་མའེ་གནས་དང་། ལས་བུམ་གྱེ་ནང་དང་མཚན་ 
མའེ་གནས་སོ་སོར་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའི་སྟེ ང་དུ་ཧཱཾ ་ལས་དྡོ་ 
རྗེ་ཧིུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཅེས་པནས་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉེས་སུུ་ཀྷཾ་ཞེས་པ་ནས་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གེས་མཚན་ 
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ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧཱིཿབྡྲེཿསོགས་དང་། ཨོཾ་ 
ཧེཿཔྟེ་ཧྭ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་མཱུང་རྭ་ཛཿ སོགས་དང་སླར་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
དང་། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། མཆོད་པ་ནམས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྦཾ་པྲཏྭེར 
སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་མཆོག་ 
མཆོག་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ 
ཆླ་ཏ་ཨུད་ཀ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།། ལན་བདུན་རེ་བཟླ། བུམ་པའི་ལྷའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ 
པ། གྲུབ་ན་སྔགས་གསུམ་ཀ་དང་། མ་གྲུབ་ན། དིེཌབྣྲེ༔ བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཧཱཾ བྱཧྭ་རའེ་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱས་བླཟ། ཧཱེཿཔྷཱེཉའེ་མཐར་ཧཱུཾ་བདུན་བཏགས་ 
པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། པུཐེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཁ་རྒྱན་གྱིས་བསངས་ 
ལ། ཇི་སྲེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའེ་འཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག། བུམ་པའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའེ་མེས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཞུ་ནས་ 
བུམ་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མཚན་མའི་ལྷ་གཉེས་ཀྱང་ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་ 


212 


གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བུམ་བ་བསྒྲུབས། རས་བྲེས་ཡིན་ན། རང་ཉེད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་ཞུགས་གཙོ་བོའེ་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧྲཱེབྷཱིཉས་བསངས། བསམ་གཏན་ཡིན་ན་མི་ 
དགོས། ཨོཾ་སྣབཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་གཉེས་བརྗོད་པ་ནས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ 
གསོལ་གྱི་བར་སྦྱི་ལྟ རྭ་བྱ་ཞེང་། མཆོད་ཕྲེ ང་ཡང་རྒྱུན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྔགས་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག། དེ་ནས་རས་བྲེས་ཡིན་ན། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧུཾ་མཛད་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆེང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
ཐྲ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
བའེ་སེམས་ནེ་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འཁྲེལ། །ཇཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧེ་ཧི་ཧེ་ཧེ་ཧེ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ 
སྙིམ་པའེ་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ལན་བཞེ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པ་པེ་ཤ་ཡ་མི། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་ 
མི་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཾ། བདག་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་ཅིག། ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་ 
དང་། སྒོ་དབྱེ་སོགས་བྱ། བསམ་གཏན་ཡིན་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། རང་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅེག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
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མཆལ་ཕུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ 
ནི་དགོངས་སུ་གསོལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་ 
པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའེ་ 
གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཙཀ་བྡ་ཝཱ་རྭ་མ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ གིས་མིག་ 
དར་བཅེངས། ཨཱཿཁཾ་ཧཱིར་ཧཱུ གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བླང་། ཨོཾ་ 
ཧྲིིཿ×ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། 
མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར། ཀྱེ་ 
པུ་ཁོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ལའོ། །དེ་ཡི་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ 
བགྱེད་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། ནས། 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། འཁོར་ 
ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་བསྩལ་ནས་ནེ།། 
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མགོན་པོ་འཁོར་ལོོ་ལྷ་དག་གི། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲེན་ལས་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་རྟག་ 
ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བཀྱེད་ཕྱེར། །སློབ་དཔོན་བདག་ 
འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ལན་གཅེག སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ཀུན་ཇྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟ་བའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་ 
པའེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཟླ་བའེ་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏ་ཨྤངྦ་ཏ་ཡ་མི། ཨོཾ་སྭ་ར་ 
ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཛཾ། ཧོཿསིྡྷ་བཛྲ་ཡབཱ་སུ་ཁཾ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་ཆློབས་པར་གྱུར་གྱེས། ཁོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དཀྱི ལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ ར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ 
ཀྲཏ་ཧཾ ཨཱཿཁ་ཱ་ར་ཧུཾ།གསནངདུ་གཞག། མཧཱ་ར་ཏ། སུ་དེཌྷ 
སུ་ཏོ་ཏོ། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔དྱྱ་སིདཏྷ་མཾ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
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ཛ་ཨཱ་པས་ཐཱ་ན་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཾ ནྲིར་ཏ་ཡཱ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲངཾ་སཏྭ་ 
ནི་ནླ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་སཏྭ ་པ་རི་དྲ་ཆཱ་ཡ་ཨཱཏྭམཱ་ནཾ ་ནླིར་ཏ་ཡ་མི། 
ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་འདེ་སུ་ལའང་མ་སྨྲ་ཞིག་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུ ར་གྱེ ས་གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ 
དཔས་སྙེ ང་བཀས་ནས་གཤེགས་པར་འགྱུ ར་རོ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མི་ཏ་ 
ཨུད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ། དེ ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱེས་ངས་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ལས་མ་འདའ་ཞིག། ཅེས་དམ་བཞག་བཞི་བྱ། རྒྱས་པར་ན། དཀྱུས་ 
ལྟར་འདོན། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། དེ ་བཞེ ན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་ཆློབས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ཧུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ ཧཾ ་གིས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུ ར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ 
པར་གསལ་བའི་སྤྱེ་བོར་བཾ ་ལས་བྱུ ང་བའི་ཆུ་འེ་དྱཀིལ་འཁོར་དཀར་ 
པོ་ཟུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ཧཿརྙི ང་གར་ལི་ལས་བྱུ ང་བའེ་སའེ་ 
དཀྱེ ལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ཐུ ར་དུ ་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པས་མཚན་ 
པ་ལ་ཧཱུཾ། ལྟེ ་བར་རཾ་ལས་བྱུ ང་བའེ་མེའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ 
པ་དམར་པོ་ནོ་ཞེ ང་འབར་བ་ལ་ཨཱཿ རྐང་པའི་འོག་ཏུ ་ཡ ་ལས་བྱུང་ 
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བའེ་རླུང་གི་དཀྱེལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་གཞུའེ་དབྱེབས་ཅན་ཐ་ 
མར་བ་དན་གྱེས་མཚན་པ་ལ་རྷིཿ དྲག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའེ་ 
གཟུགས་ཅན་རླུང་གེས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ ་བའེ་མེའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། 
སླར་ཡང་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པས་སྙི ང་གའེ་ས་འབར་བར་ཧྱུ ར་ཏེ། སྦྱི 
བོའེ་ཆུ་ལས་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་བབས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ 
ནས། ཨོ་དྷེཾཧཱཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡྭ་སྟཾ་ཐ་ 
ཡ། ར་ར། ར་ར། ཙྭཱ་ལ་ཡ། ཅ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཿ ཨཱ༔རྷིཿཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་། ཏྗེང་བང་། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། ཡང་དག་པ་ 
ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདེའེ། །ལྷ་ 
རྣམས་རེགས་ཀྱེ་རེམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག། 
འདེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རེགས་ནེ་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར།། 
བསོད་ནམས་མཐཐབ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
ཅིག། ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད། རང་ཉིད་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའེ་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། པ་ 
ཏེ་རྩ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། ཨོཾ་པ་ཏེ་གྲེ་རྷ་སཱ་ཨི་མི་སཏྭ་མཧཱ་པཱ་ 
ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་བསྐུར་ རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱཾ། 
དྲཔལ་བར་རཾ། མེག་གཉེས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། བསམས་ 


༡༨༤༠ 


ལ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནེ་བརྩོན་ 
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ནེ་བླ་ན་མེད། །ཀྱིས་མིག་དར་ཕྱེ། རྒྱས་པར་ན། ད་ནེ་དད་པའེ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ཞི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་ 
གྱེས། །དྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
གྱིས། བསྙུ་ན། ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བཏེན་པའི་དྭ་ཀེལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་མེག་གེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་འེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་ཁར་ཐཧག་ཞུགས་ཐོ། །ཨོཾ་རྣཝ་འབྱོར་དཱཀྲིཝ་འཁོར་རཀྱི་མ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིེས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའེ་དྭཀྱེལ་འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ 
དེ་ལྟར་དཀྱི ལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། དབང་ལེན་པ་དངོས་ལ་ཐོཿ ག་མར་རེགས་ལྔའི་ 
དབང་ནི། མཆལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་ངྗེ 
སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ 
གྱེས་གསོལ་བ་གདབ། ཧཱེཿཤྷཱིཿས་བསངས། སུབྷུ་ཝས་ཕྱངས། རང་དང་ 
དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་དང་ 
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མཱ་ཀེ་སྔོན་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའེ ཤྭ ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་གཉེས་སྲུ་མེད་པར་གྱུར་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེ རྭ་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་འེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུ ར། འདི་ནང་དབང་གི་དོད་ཡིན་པར་ 
གསུངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གེ་འོད་ 
ཟེར་གྱེས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། སྒྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའེ་རེག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
219 


རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛེན། གླུ་གར་འཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་།། 
མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གེས་ཅུང་ 
ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའེ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ས་གང་བ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱེ་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་སྟིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་ནྣམས་ཀྱི་ནེ་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རེང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
རབ་བསྐུར། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ 
ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའེ། །གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛཛ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐི་ཏྱིར་ཧཾ་སུ་ 
ར་ཏེ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། །དེ་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའེ་ 
ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱེལ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བྒན་པར་གྱུར། འདིའི་སྐབས་སུ ་སྡང་གི་དྲེ་མ་སྦྱངས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག་པ་དང་། 
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ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བདེ ་ཆེན་གྱེ་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུད་པའེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་ 


ཤིང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བ་དང་། ནུས་པ་ 
འཇོག་པའི་དམེགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དབང་གིེ་ལྷ་རྣམས་རང་ཉེད་ལ་ཐེམ་ 
པར་གྱུར། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། * གཉེས་པ་རིན་འབྱུང་གེ་དབང་ལ་ 
བསངས་སྦྱངས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཏྲི་དང་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ 
རེན་འབྱུང་སེར་པོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རེན་ཆེན་སྒོལ་ 
མ་སེར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛེན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའེ ཧཾ ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། 
རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། (ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའེ ་ཧཱཾགེ ་ཞོད་ཟེར་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོའེ་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའེ ་ཧྭཾ ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
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བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནས། དབང་རབ་བསྐུར། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛཛ་རྡན་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐི་ 
ཊྱེ་མི། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས། རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟེམས་པ་དང་། མཆོད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། * གསུམ་ 
པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ལ། བསངས་སྦྱངས། རང་དང་དབང་རྫས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཧྲཱིཿདང་པདྨ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་མོ་ 
དམར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོ༔ ད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུར། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་ 
རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཞེས་སོགས། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས། སྦྱེན་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ། །དབང་ 
གི་དེ་རེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉེད།། 
རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུ ངས། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ནས། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཞན་ནམས་སྔར་དང་འདྲ། ༈ བཞེ་པ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ལ། བསངས་སྦངས། རང་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་ 
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པ་ཉིད་དུ་གྱུ ར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཁཾ་དང་རལ་གྲེ་ལས་དོ༔ ན་གྲུབ་ 
ལྗང་གུ་རལ་གྲི ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་ལྡང་གུ་ 
གེ ་གུག་དང་ཐོ༔ ད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པར་གྱུ ར། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། [ཨརྒྷཾ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་དྲེ ལ་བུར་གྱུར། ནས། 
སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྷེ ་པ་ཏེ "ཏྭ ཨ་བྷི ཀིཅྩ་མི ཡོ པྫ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡསྟ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ། * ལྔ་པ་རྣམ་སྣང་གི་དབང་ལ། བསངས་སྦྱངས། རང་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་ 
རྣམ་སྣ ང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲེལ་བུ ་འཛེན་པས་སྤྱན་མ་དཀར་ 
མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། གཉེ ས་སུ་མེད་པར་གྱུ ར། འདེ ་ལ་དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས། 
བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མེ ་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱེས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ ་ཨབྷི ཌྱེར་མི་བྲཛ་ན་མ་ཨ་ཐི །ཏེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་ 
གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའོ། །དབང་བ སྐུར་དྡོ་ 
རྗེ་ནས། རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་ 
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ནའང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་དབང་ལྔ་ཀ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྟིང་ལ་གནས། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་དང་པོ་ཉིད་འབྱུང་བའེ་དེས་ཆོག་གོ། 
དག་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔའེ་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔའེ་དྲེ་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ 
དུ་བྱས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་དེའེ་རེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། 7 དྲུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནེ། མརལ་ཕུལ་ལ། གང་གི་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲེན་ལས།། 
རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནེ་དབང་།། 
སྙིང་བརྩེའེ་གཏེར་གྱི་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། བསངས་སྦྱངས། 
རང་ཉིད་དབང་སྟེགས་རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ནོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
པས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛེན་པ་ལ་འཁུད་ 
པར་གྱུར། སྔར་བཞེན། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉེས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། དྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བསངས་སྦངས། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེལ་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྒྱས་པར་ན། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ 
224 


སྟོང་པ་ཉེད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ནེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་དོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཉེད།། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རབ་གྲུབ་ཕྱེར། །བུ་ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་ཟུངས།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་སྒྲ་དྲེལ་བུས་སྒོག་པར་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་དྲེལ་བུ་འཛེན་ 
པ་དིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག །སྲེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞེན་དག་པའི་ 
སེམས་ལྡན་པའེ། །སྲེད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་གྱུར། །ཅེས་སོགས་དང་། 
བསྡུ་ན། ཨོཾ་མདཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉེད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨིཾ་བཛྲ་ 
གྫ་ཧོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲེལ་བུས་སློག་ 
པ་ནེ། དེལ་བུའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དོ་ 
དྲེལ་གྱིས་དམ་ཚིག་བཟུང་། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནེ་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གེས་ལུས་ནེ་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ 
ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་བཟུང་ལ། རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་ 
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བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུ ང་བའེ་ 
བདེ་སྟངགི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དོ་ཇེ་མོབ་དཔན་གྱེ་དབང་གི་དངོས་གཞེ་ཡིན་ 
ནོ། །བླ ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའེ་བར་ཆུ་དབང་ལྟ རྭ་བ། དབང་གི ་ལྷ ་རྣམས་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཐི མ་པར་གྱུར། ཁམས་གསུ་ མ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོར་མངའ་ 
གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏེ རྔ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། །[ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བླ ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུ མ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐ རྭ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་རང་འདྲ་གཉེ ས་པ་ཞེག་བྱུ ང་བྭ་བ་མའེ་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་ 
ཡི ་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ ་སྙི ང་ག ར་འཁོད་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་ལན་ 
གསུམ་རེ་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རིམ། མིག་ 
སྨན། མེ་ལོང་མདའ་གཞུ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱེ་རྗེས་གནང་། 
རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པ། ལུང་བསྟན་གྱི་རྗེས་གནང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ 
རྣམས་བསམ་གཏན་གྱེ་བདག་འཇུག་ལ་ཡང་བྱེ ད་པར་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་བཤད་པ་ལྟ ར་ 
ལེགས་མོད་ཀྱང་། རྒྱུན་གྱི ་ཉམས་ལེན་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གསོ་བའེ་བདག་ 
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གསོ་བའེ་བདག་འཇུག་ཙམ་ལ་རིགས་པའེ་དབང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཟིན་བྲེས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དེ་དག་བྱེད་པར་འདོད་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདེར་ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པའེ་ལུགས་ 
སུ་བྱས་པས་མ་བཀོད་ལ། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་ངེས་པར་དགོས་པར་སེམས་ 
པས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟ རྭ་བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱེ་སྒྲེ བ་ 
པ་དག ལམ་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསོམ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ 
དོན་དུ་རིག་མ་ཚད་ལྡན་དང་། མཆལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའེ་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། འདེ་ 
དང་ཤེར་དབང་གཉེས་ལ་མིག་དར་འཆིང་བ་སོགས་འདྲ། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇེགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱེ་གསང་ 
གནས་མེ་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་ 
གྱེ་གསང་གནས་མེ་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 
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དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱ ཿལས་བྱུང་བའི་ཟེ་འབྱུའེ་བུ་ག་ཕཊ་ 
ཤོ་ཉ་ཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའིེ་དགའ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཆས་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མེས་ཞུ། དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། བཏུང་བ་རེན་ཆེན་ 
འདེ་ཡིས་ནི། །ཇྡོརེ་ཡི་ི་ལུས་སྒྲུབ་པར། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ལ། །ཡེད་ལས་བྱུང་བའེ་ཆུ་འཐུངས་ཤེག། ཅེས་བདུད་རྩེ་མྱངས་ 
ལ། །ཨ་ཧོ་མདཱ་སུ་ཁ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་བྱེན་པའེ་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་རྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་ 
དེས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉེད་གསང་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་དག ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རེམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
སོ། །དབང་གསུམ་པའི་དོན་དུ་མཆྫལ་དང་གསོལ་འདེབས་སྔར་བཞེན་བྱས། རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བླ་མས་རེག་མ་མཚན་ཉེད་དང་ 
ལྡན་པ་གཏད་པ་རྡོ་རྗེ་རོལ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་གྲེ ་གུག་དང་ཐོ་ ད་པ་ 
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པ་ནས་ཕཊ་ཀྱེས་བཀག་པ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ནས། ཀོ་ཉ་ 
ཧཾ། རང་ཉེད་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཡབ་ཡུ མ་སྟོམས་པ ར་ཞུགས་པ་ 
ལ། བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མེ ་དད་པའེ་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་གི ་འོད་ཟེར་ 


གྱེས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། སྤྱེ་བོ་ནས་ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་གྱེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་ 
བ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་ག ར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ 
ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
རྩེ་ར་སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱེ་ 
སྒྲེབ་པ་དག དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རེམ་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའེ་ 
བཀའ་དྲེན་གྱེས། །གཙོ་བོའེ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། དེ་ 
རེང་རེན་ཆེན་བཞེ་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱེས་ནེ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
ལེན་གསུམ། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་དང་ 
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ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་ 
པ་གཉེས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། དོན་དེ་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་རང་སྣང་གེ་རེག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའེ་ 
དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཉེས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའེ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་ 
ང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱེ་དབང་བཞེ་པ་ 
ན་ནོ། །རྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
།བོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར།། 
་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ 
ཕྱིན་ཆད་འཆེ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །མེ་ཚུགས་པ་དང་མ་བཅེང་ 
བར། །གང་ལའང་འཇེགས་མེད་དགའ་བར་གྱེས། །སྲེད་པ་ཤེན་ 
ཏུ་ཞི་བྱའེ་ཕྱེར། །སྲེད་པའེ་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའེ་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར།། 
དངོས་གྲུབ་དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་འདེ ། །ཁོད་ཀྱེ ས་རྟག་ཏུ ་བསྲུང་བྱ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་ 
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པའེ་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མི་བ། །དེ་བཞེན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་ 
པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས 
ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དོར་མི་བྱ།། 
རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ 
གསང་བཉེད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་ 
ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་བསུ་མི་བྱ། །རྟག་ 
ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞེན་བུད་མེད་རྣམས 
སྐྱོན་གྱེས་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྲོང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞེང་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤང་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་སྔགས་ 
བཟླས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་ 
དེ་བཞེན། །དམ་ཚེག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ 
ཁྱོད་སྐྱེས་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདེ་ལ་ལེགས་པར་ 
གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་ནམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པ། །ཀུན་གྱི་ཚེ་ 
ལྡན་དེང་དབང་བསྐུར། །ཐམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ 
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གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རེང་ཁོད་ཀྱིས་སངས་ཧས་ 
ཉིད། །ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནེ་རབ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གིེས་དམ་ཆིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །དེ་རེང་འགྲོ་བ་བདེ ་མྱུ ར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བརྗོད་ཅིང་། བསྡུ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གེ་སྐབས་ 
སུ་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བའི། །གསུངས་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཀྱེ།། 
ཞེས་བརྗོད། དེས་དབང་བཞེ་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་གེ་རྫོགས་རིམ་བསོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུ ར་བའེ་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཏང་རག་གི་མརལ་ཕུལ། ། རང་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 
གྱུར་པར་མོས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ།། 
རས་བིས་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ 
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གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གནས་ 
པར་གྱུ ར་པའི་སྐྱེ་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱ ཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ་ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཆ་ 
གཅེག་ཉེན་དང་བཉེན་པར་བཅས་པའི་བསྒྲུབ་གཞེ་འདེ་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏེངྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱ། 
ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསམ་གཏན་གྱེ་བདག་འཇུག་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉེར་བསྡུ་དཀྱུས་བཞིན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་ལྷག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དགོས། 
དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་འེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐ་ནའང་ཤར་ 
' སྒོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། ༈ གཉིས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞན་ 
` རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དབྱེ་དགོས་པ་ནེ། བུམ་ཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའེ་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅས་སྲུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཕིའི་ག་བཞེར་ཌ་ཡོནེ་རའི་ཡི་གེ་བཞེ་ནམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
ཞིང་འདུ་བ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱེས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
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གི་ཤར་དུ་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱིའེ་ 
གྲྭ་བཞེར་མེའེ་ཐོཿ ད་པ་བདུད་རྩི་ས་གང་བ་བཞི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་ 
མཚན་མ་ཝྔའི་གནསསུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་ཧུཾ ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱེས་མཚན་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་། 
ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའེ་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་ 
` དུ་རང་ལས་རལ་གྲེ་རས་མཚན་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་ 
གྲི་གཤན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ཏེ།། ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བྲེལ་དུས་གཏོར་མགྲོན་འབྲེང་པོའེ་རིགས་འགྲེའི་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ 
ཀྱང་ཆོག་ལ། དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེད་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། སྔགས་ཙམ་གྱི་མཆོད་པ་ 
དང་བསྟོད་པ། བཟླས་པའི་སྐབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་ ཁངྒ་ 
ཌྡེཀ་བཟླ་བ་སོགས་བཅུ་གསུམ་མའི་བུམ་ཆོག་བཞིན་བྱ། རས་བིས་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོའེ་མཚན་མ་དང་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། །ཁྒངྡ་ཌྡེཀ་གིས་བསང་བ་སོགས་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐབས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཙོ་ 
བོའེ་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་སོགས་བརྗོད་དགོས་ 
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ལ། བསམ་གཏན་གྱི་བདག་འཇུག་ཡིན་ན་མ་དགོས་པས་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ 
པའི་ཆོག བསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། ཁངྒ་ཌྡེཀ་གེས་བྱ་ཞིང་། མཆོད་པའེ་སྐབས། 
རང་ཉེད་གཙོ་བོ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 
ཤར་སྒོའིེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ཕྲེང་བསྡུ་ན། ཚིགས་ 
བཅད་དོར་བའི་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། རང་ 
ཉེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 
རྒྱུརྨ་པར་བསམས་ལ། བསྟོད་པྲ་ནས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་བར་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱ། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་གཞན་རྣམས་སྔར་དཔའ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་འདྲ་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་བའི་རྗེས་སྭ། རང་ཉེད་གཏེ་མུག་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ 
ཧཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། སྒོ་བ་བཞིའེ་ཕྱག་གི་སྐབས་སུ། ཤར་སྒོར་རང་ 
ཉིད་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་སྒོ་བཞེའེ་གསོལ་འདེབས་ཚང་བར་ 
བྱ་ཞེང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སྔགས་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་ཆོག དམ་བཞག་ 
རྣམས་སྔར་གྱེ་བསྡུས་པ་དེ་དག ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའིེ་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་མེ་ 
ལས་པྨད་མེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འདོད་ཆགས་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་གསལ་བའི་སྤྱེ་བོར་ 
ཕཾ་ལས་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་བསྒྱུར། ལྷ་ངོ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ 
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གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ །ཁངྒ་ཌྡེཀ་ཧཱ་ 
ཕཊ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གེ་འོད་ཟེ ར་ 
གྱིས་རང་ཉིད་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའེ་དབྱེབས་བརྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱེ་པདྨ་ར་བབ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། 
སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ནས། འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པ་(སྤྱན་དྲངས།) བཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཏི གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུ ར། 
བླ་མ་དང་གཅོ་བོ་ཐ་མི ་དད་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱེ ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏེ་ར་ཧཾ ་སྭཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་འདེ ་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའེ་མེས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། །ནོ་རྗེ་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ ་ཞུ་བས། རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། 
དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ དང་རྡོ་རྗེ ་ལས་ 
ཝེ ་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ ་གྱུ ར་པ་ལ་ཡེ་ ་ཤེ ས་པ་དང་དབང་ལྷ ་སྤྱན་ 
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དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ 
གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། 
དོན་གྲུབ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་འགྲོའེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རྣམ་སྣང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་གཉེས་ལ། ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་རེགས་འགྲེ། 
དབང་རྫས་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དགོས། གཞན་དབང་ལྷ་སྦྱན་འདྲེན་ཤིས་བརྗོད། སོ་སོའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དབང་བཞེ་པའི་བར་དང་། མཇུག་ཆོག་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་འགྲེ་བས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་མཇུག་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་། གདམས་པ་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་དུ་མས་བསྒྲན་དུ་མེད་ 
པའེམན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག དེ་ཡང་རང་ཉེད་གཅེག་བུས་ 
ཡི་དམ་དུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ཚོགས་པ་དང་ལྷན་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ཚེ་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱེས་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལག་ལེན་གང་སླ་བ་ལ་གཡམ་རྒྱུག་ 
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ཕྱག་ལེན་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རེན་དུ་ 
འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་འདེ་ནེ་སྟི ང་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལྷུ ར་ལེན་ 
པའེ ་ཀུན་སྦ ངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི ས་སྙིང་གི་ནོར་བུ་ 'ལྟར་ 
བཅེངས་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སུ་ཟུངས་ཤིག །སྨས་པ་ཟབ་དགུའེ་ཆོས་ 
དང་འཕྲད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱེ། །ལོངས་སྐབས་བྲལ་བའེ་སྐལ་དམན་ 
གྱེ་ན་པས། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་སྲོལ་ལ་ཡིད་སྨོན་པས། །རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་ཉམས་ལེན་བྱ་ཕྱིར་དུ། །ལྡན་ལྡེན་མི་གཙང་འཁྱེལ་ 
པའི་རྗེང་བུ་ལས། །སྟེས་ཀྱིས་རེན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་འཁྲུངས་པ་ 
བཞེན། །གསང་སྔགས་འཆལ་བར་སྤྱོད་པའི་དུས་ངན་འདེར། །དམ་ 
སྡོམ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འགའ་སྲེད་ན། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་པར་ 
འགྱུར་སྙམ་དུ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའེ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
འོངས་པའི་མན་ངག་པྱུཌ་རི་ཀའི་ཕེང་། །འདེ་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་ 
པས་ལེགས་པར་སྤེལ། །དེ་ལ་ནོངས་པ་མཆེས་ནྭ་བ་མ་ལ། །གཟུར་ 
གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྟྙི ང་ནས་འཆགས། །དགེ་བས་བདག་ 
དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྐུར་ཐོབ་ 
ཤོག ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆག་ 
མེད་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ 
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ལ་ལི་ཏས་བྱགྱིས་པས་ཡི་གེ་པ་ནི་བྱིཀ ་ཝ་གྲིན་ཤཱ་ས་ན་ཝནདས་བཀྱེས་པ་སྟེ། དམ་ 
ཚིག་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསང་བའི་སྙིང་ནོར་དུ་བཅེངས་པར་བྱས་ 
ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། །། 
འདེར་སྨྲས་པ། མི་འགྱུར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་ཟླ་བའེ་འཛུམ་གྲོལ་བ། །རེགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རོ་རྐྱང་རླུང་གི་གཡོ་བ་རྷཱུ་ཏེར་སྡུས། །མ་ 
རུངས་རྣམ་གནོན་བཛྲ་ཀེརྟའེ་ཞབས། །དུས་མཐར་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །ངེས་དོན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཨ་བྷ།། 
བཀྲེན་གསུམ་ལྡན་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསུང་རབ་རེམ་ 
གཉེས་ནོར་བུའི་མཛོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
ཐར། །རང་གཞན་དགོས་འདོད་འགུགས་པའི་ལྩགས་ཀྱུ་སྟེ། །མཱ།ཞ 
ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་གདུང་སེལ་བདུད་རྩེའང་ཡིན། །ལྷ་མེན་དཔུང་དང་བཅས་ 
པ་ཆེར་རྨོམ་ཞེང་། །ནད་མཚོན་མུ་གེའེ་བསལ་ངན་བདོ་བའེ་དུས།། 
ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་བང་བྷི་ར་ཝར། །དག་གཙང་ཆོ་གས་འཇུག་ 
བྲ་གྭནདྷ་ངུ་གཡ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་འབྱོར་བའི་རྒྱན་འཆང་དང་།། 
རིག་བྱེད་པདྨའེ་གེ་སར་འཛིན་པ་ནས། །དམ་པའེ་ཞལ་ལུང་ཌཱ་ཀིའེ་ 
མེལ་ཆེ་ཅན། །མཆོད་སྦྱིན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་དྲངས།། 
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རུང་ཟེར་རོ་ལོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མུན་པའི་གོང་དུ་ཡང་། ཤེས་བྱའེ་ 
རྣམ་གཞག་སྨྲ་པ་ཡི་རེ་མུག །འཕངས་ཕྱིས་རྡོ་པའི་སྤུ ན་འདེ་འདོར་ 
རེགས་ཏེ། །མཁས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་གནས་མ་ལགས། །འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། །མི་ཡི་ཁོང་ན་བཤང་གཅི་སྦྱོད་པའི་བློ།། 
ལོག་པའི་ལམ་ལ་འཁྱུག་པ་འདེ་བདེན་ན། །ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའེ་རེག་སྔགས་ 
འཆང་བ་དག །ཕས་ཕམ་བདུན་པས་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་པར་ངེས།། 
འདེ་ལས་འོངས་པའི་ནམ་དཀར་འོ་མའིེ་མཚོ། །བྱམས་བརྩེ་ཁུང་ 
གི་སྟིང་པོའེ་གཟི་འབར་ཞིང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའེ་རྦ་རླབས་ 
གཡོ་བཞེན་དུ། །ཡང་དག་ལྟ་བའེ་མཁའ་ལ་འཕྱུར་བ་དེས། །དམ་ 
པའི་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱོགས་མཐས་ 
གཏུགས་པའི་མ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱེད། །ས་ལ་རྒུད་པའེ་མིང་ཡང་ 
མ་དམེགས་པ་ར། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སྣང་བར་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག །དཔལ་ལྡན་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའེ་གདོང་ཅན་གྱེས། །ཞེང་བཅུའེ་ 
ཁྲག་དྲོན་རྟག་ཏུ་རྡུབས་པ་ལས། །ཆོས་ལ་ཆོས་བཞེན་སྦྱོད་པའེ་མང་ 
མེའེ་ཕྲེང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ཉེར་འཚོར་འབར་གྱུར་ཅིག །དྡོ་ 
རྗེའེ་ཚེག་གི་འབྱུ་གཅིག་འཛིན་པ་ཡང་། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ 
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--------------------------------------------------- 
བསྔགས་པ་སོགས། །དོ་རྗེའི་གསུང་གི་བདེན་དོན་མ་ལུས་པ། །དོ་ 
རྗེའེ་རེ་མོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ །། ཞེས་པ་འདེ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ 
དུ་བཞུགས་པ་རྗེ ་གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟ ན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་ 
གཞི་བསྙེན་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཕྱེ་སྐབས་དང་པོ་ཕྱག་ལེན་གུ་ཡངས་སུ་གནང་བའི་ཁྲིད་ 
རྒྱུན་བཞེན་ཡོངས་འཛེན་གླི ང་གི་ཡིག་ཆ་ཐེམ་སྐས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དར་སྲོལ་ཆེར་བྱུང་སྐབས་རྒྱུད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དོགས་མཐའ་གནང་ 
བ་གསེར་ཁང་པའི་ཡིག་ཆ་རྒྱུད་སྨད་དུ་པར་དུ་བཞུགས་བཞིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ 
ཀྱི་ཁུ་བོ་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྲུབ་པའེ་འཁོར་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇེགས་ 
མེད་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གཞེ ་བསྙེན་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ 
ཚན་འདེ་དག་མན་ངག་གེ་གནད་ཡོངས་སུ་རོགས་ཤིང་ཁྲེད་རྒྱུན་དར་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཡང་འདི་ཕྱོགས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ལམ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ 
ལ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་དང་། གོང་དུ་བཀོད་པའི་དགོས་ཆེད་དེ་དག་ཀྱང་ཡི དྲ་མ་བྲཞ 
ནས་དད་གཏོང་འབྱོར་བའི་རྒྱན་ལྡན་འཇང་ཚ་ཚོང་དཔོན་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་ 
བྱེས་ཏེ་པར་གཞིར་བསྐྲུན་པའི་ཚེ་ཚུལ་འདེའི་ཁུར་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ཡི་གེ་དཀར་ནག་ 
སོགས་རིག་བྱེད་དུ་མ་ལྷ་བོ་འོད་འཕྲོ་བའི་སྟེ ་མོ་པ་བུ་ཚེ་རིང་ནས་དེ་བ་བྔོ་བའི་སྨོན་ 
ཚིག་ཕྲག་དོག་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རིན་ 
ཆེན་གཉེས་པ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། དཔལ་དུས་དགའེ་དབང་པོའེ་དཀྱིལ་ 
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དགྱེས་པའི་ཐློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། ༡༤༽ དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཆོག་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བྱེན་གྱེས་ཆློབས་ཤིག། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བ་བྱུང་ 
གིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་བསང་དུད་བཏང་། བསྒྲུབ་རྫས་བཞག རྒྱུད་ལས་ 
བྱུང་པ་ལྟར་གྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། ཞིམ་པའི་ཆང་བཞག ཅི་འབྱོར་ 
གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས་ཏེ། བགེགས་གཏོར་བཏང་མཚམས་བཅད་བྱས། བསྲུང་ 
འཁོར་གཉིས་ལེགས་པར་བསོམས་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་བྱས་ལ་བདག་མདུན་ 
སྦྲགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ཡན་སོང་ནས། ལག་པ་གཡས་ 
པས་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་པས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མནན་ཏེ། བདག་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་དང་ 
མདའ་བསྣུན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་འེ་སངས་རྒྱས་བཀུགས་ནས་སྐུ་ 
གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྙིང་པོ་ཤམ་ 
བུ་ཅན་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་པས་བཟླས། རྟགས་བྱུང་བ་ན་དང་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ཏེ། གུས་པས་བཏུད་དེ་བདག་ཉིད་ཕུལ་བས། དེ་ནསྣ་ཚའི་མཆོག་ཅེ་ཞིག་སྦྱིན་གསུངས་ 
པའམ་མོས་ལྭ་བ་མ་ལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་མཆལ་བཅས་ཕུལ་ 
ཏེ། དད་གུས་ཆེན་པོས་འདེ་ལྟར་གསོལ་ལོ། །རེག་འཛེན་བདག་གིས་རབ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། འབྲེང་རལ་གྲེ་དང་མིག་སྨན་དང་། 
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རེལ་བུ་དང་རྐང་མགྱོགས་དང་། །ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། རོཿ 
ལངས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་སོགས་དང་། ཐ་མ་ནེ་མ་གསོལ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་མི་འགྱུར་བའེ་ཞལ་བཞེས་ལྟར་ག་ལ་ 
བསླ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཀྱེ་འཕྲེང་བར་ 
དལ་འབྱོར་གྱེ་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསླབ་ 
གསུམ་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦོ་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་པརྲི་ 
ཏའི་སྐྱེ་བ་ཤ་སྟག་བརྒྱུད་དེ། བསྟན་འགྲོའེ་སྨན་ཡོན་དམ་པར་འགྱུར་ 
པ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཉེད་དང་མཛད་པ་མཚུངས་པ་ཞིག་འདོད་པས། 
དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩོལ་ཅིག དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ལྷ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ས་ནས་བསླུ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་མི་འགྱུར་བའེ་ཞལ་གྱེས་ 
གང་བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེང་འདེར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བས། བརྩེ་བའེ་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལྷའེ་ཞལ་ནས་རེག་འཛེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཐོབ་པར་ཐག་བཅད་ལ། ལྷ་རང་ 
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ལ་བསྟེ མ་པའི་བསམ་པས་ལྷའི་མཚན་མ་རང་གི་སྟིང་ལ་ཐིམ་པའམ། ཞུགས་པར་ 
བསམས་ལ། ལགཔྦ་གཡས་ནང་མ་བྡང། ལག་པ་གཡོན་པས་སྒྲུབ་རྫས་ལྷ་དང་། 
རང་དང་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཆ་ལྔར་བགོས་ཏེ། རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། ཅེས་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་ཆོག་གེ་འདོད་གསོལ་འདེ་ནེ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གསེར་ཁང་ 
པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་ལགས་སོ།། །། ༡༥༽ 

ཤཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེ་བསྙེན་ཡིག་བཅས་བཞུགས་སོ། །བླ་ 
མ་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ རྭ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའེ་ལས་རུང་གི་བསྟེ ན་པ་བྱེད་ཚུལ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ནེ། དཔལ་ 
རོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས། སྔོན་དུ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དམེགས་ 
བརྩེ་མ། ཡིག་བྱཧ་སོགས་ཅི་འགྲོ་བླཟ། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉེན་མོར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་གི་བླ་མའེ་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བཤམས། སྒོ་དྲུང་དུ་མཚམས་ཐོ་འཕགས་སྐྱེས་པོར་ 
བསྐྱེད། གནས་ཁང་བྱེ་དོར་བྱས་ལ་གདན་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་མོར་བྲེ ས་པ་བཞག་ལ་སྟེ་ ང་དུ ་བདེ ་བར་བསྡད་ནས་བདུད་རྩེའེ་ 
ཆུས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ། ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ལ་ལ ་་ས་་ཾཾཾ་ཾསགྣགསགཀགཀ ྩ་  ར་ 
གསལ་བཏབ་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དགའ་ལྡན་ཚྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་དམེགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་འདོན་ 
དགོས། དེ་ནས། དེང་བརུམས་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞེ་གྱུར་མ་ 
འདོན། །དེ་ནས་འཇེགས་བྱེད་བླ་བརྒྱུད་ནས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བླཟས་ཀྱི་བར་དལ་བུས་འདོན། རྡོར་སེམས་སྐབས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་རེ་ངེས་ཅན་དུ་བླཟས། དེ་ནས། རང་ཉིེད་འཇེགས་བྱེད་ 
ནས། །བླཟས་པའེ་བར་དལ་བུས་འདོན། བླཟས་པའེ་སྐབས། ཐོག་ 
མར་ཨ་ར་པ་ཙུ་ཁྲིའམ་སྟོང་ཅི་འགྲོ་བླཟ། དེ་ནས་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་དང་། 
ཧཱེཿྟིཿ། ཡ་མརྟ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་ཉུང་རེ་འདོན། ཡིག་བྱས།། 
མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བྱེན་རླབས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་འདོན། ཆོས་རྒྱལ་གཏོར་འབུལ། མཁའ་འགྲོའེ་ 
སྤྱེར་གཏོར། གཞེ་བདག་གཏོར་མ་ནམས་བརྔོས་ཏེ། དེ་ནས་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གང་ཡང་བདག་བོ་ 
× མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ × ལྷག་པ་དང་ནེ་ × བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་ × བླ་མ་མགོན་པོ་ × རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ × དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ × སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ × ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
× བདག་དང་གཞན་གྱེ་ × རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་རྣམ་དག་ × × × 
ཕ་མཐར་ཕྱེན་གྱུར་ཅིག གཏོར་མགྲོན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་ 
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གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉེད་ལ་ཐེམ། མགྲོན་ 
གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་རང་ལ་ཐིམ། དེ་མན་དཀུས་ལྟར་འདོན། ཤིས་བརྗོད་བྱས་ 
ཏེ་ཉལ་བའི་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ། 
ཁྱུས་སོགས་བྱས་ཏེ། གདན་ལ་འཁོད་ནས། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྩེ་ས་ཟེན་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས། འཇེགས་བྱེད་ 
བཟས་པའི་བར་སྔ་ཉེན་གྱེ་འདོན་འགྲེགས་ལྟར་འདོན། བཟླས་པ་ 
ལ་ཨ་ར་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཅེ་འགྲོ་བཟླ། ཐུན་སྡུད་རན་ཆེ་རྩ་ 
སྔགས། ལས་སྔགས། སྙིང་པོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླས་ལ། ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་པ། ནང་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མས་བསྟོད་ 
ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྣམ་ 
དག་བསམ་པས་ × ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བརྗོད་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། བཞེ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བགོར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ 
× སྩལ་དུ་གསོལ། །དམིེགས་བརྩེ་མ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བླཟ། 
ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་གསུང་ནས། དཀོན་ 
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པ་བྱེན་རླབས་བྱས་ནས། རང་ཉེད་འཇིགས་བྱེད་ནས། བཟཟས་པའེ་ 
བར་གོང་ལྟར་རེ། ཐུན་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་པའེ་ཐུན་སྡུད་ཚུལ་ 
སྔར་ལྟར་ཡིན། ཐུན་བཞི་པའི་མཇུག་སྔ་ཉིན་གྱི་ཐུན་འདོན་ཚུལ་ 
ལྟར་གཏོར་བསྔོས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་འབུམ། ལས་སྔགས་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞེ། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དང་། ཡ་མྙན་ཀ་རམས་ཅི་འགྲོ་རེ་བླཟ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲེ་ཕྲག་གཅེག་བཟླ་དགོས་པས། ཨ་ 
ར་པ་ཅ་དང་། རྩ་སྔགས། ལས་སྔགས། ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
རེ་འདོན་ནས། ཨོ་ཧྭཱཾཛཱཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱ༔རྷེཉལས་ 
སྔགས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཏགས་པ་འདེ་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག་བཟླ། དེ་ནས་ 
ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དང་། བདག་འཇུག་ལེན་པ། ལྕགས་མཁར་ 
གཏོར་སྒྲུབ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ཆོག་པས། བསྟེན་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛད་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
ཁྲོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། 4ཿ བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ 
གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་དམ་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོའེ་བསྟེ ན་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་ཐོ་འགོད་པ་ལ། འཇེགས་ 
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བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང། ལས་གཤེན་གྱེ་གཏོར་མ། མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། དཀར་གཏོར་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
ལྟར་བྱ། འདེར་བསྙེན་གཏོར་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ལ། མདུན་ 
ལེབ་རྩེ་མོ་མེ་རི་ཉེ་ཟ་ནོར་བུས་བྱཧན་པ། བྲང་རྒྱན་དབུས་སུ་མར་ 
གྱི་གྲེ་གུག་གེས་མཚན་པ། མཐར་མདུན་ལེབ་ཆུང་ཆུང་བཞེ་བཅད་ 
ཁམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། །ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་སྔར་ལྟར་མདུན་ལེབ། བྲང་ 
རྒྱན་དབུས་སུ་ཐོད་དབྱུག་གེས་མཚན་པ་བྱ། དེ་ནས་བདག་མདུན་ 
གྱི་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། མཚམས་ལ་སྡོད་སྐབས་མཚམས་ 
ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་བྱ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འཇེགས་བྱེད་བསྙེན་པ་ལྟར་ 
བྱ། དངོས་གཞི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱས་རྗེས། ནང་མཆོད་ 
དང་མཆོད་པ་བྱེན་རླབས་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿབྷྲིཅས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྦྱངས་ནས། མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་དང་ཕྱི་སྒྲུབ་བསྐྱེད་པ་ 
སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་ནང་མཆོད་རྣམས་གཞུང་བཞེན་བཏོན་ནས། དེ 
ནས་བཟླས་བླྱ། ཐོག་མར་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་སྟེ ངཱ 
དུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་ 
ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ལས་རབ་ 
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ཕཊ། བསྟེན་པའེ་གྲངས་འབུམ་བཞེ་འདོན། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་ 
གྲངས་ལོང་ནས། ཕྱེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་དགོས་པས། མ་ཧེའེ་ 
ཞལ་ཅན་གྱེ་ཐུགས་ཀར་ཉེ ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་སྟེ ང་དུ་ཐོད་དབྱུག་ 
ཡ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་མཐར་ཀུ་ལ་རུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་ 
གྱུར། རང་ཡི ་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ × ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བསྙེན་པའེ་གྲངས་འབུམ་བཞེ་ 
འདོན། ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔགས་ཅེ་འགྲོ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱ་པ་ 
ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ས་པ་རིེ་ཝྭ་ར་ཨྒར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། 
འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་མ་དང་། འཆེ་བདག་མ་འདོན་ནས་ཐུན་ 
མཚམས་ལ་འཇུག ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་འཇེགས་བྱེད་བདག་བསྐྱེད་ 
མདོར་བསྡུས་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལ་ 
འཇུག ཐུན་ཐ་མའི་རྗེས་སུ། བཤགས་པ་བསྐང་བ། གཏོར་འབུལ་ 
བསྟོད་པ་སོགས་ཆོ་གའེ་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་འདོན། གཏང་རག་ 
གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྙེ ན་པ་མ་ལོང་བ ར་ཉེ ར་བསྡུ་མི `་བྱེད་བདག་ 
བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱ།། །།གྲུབ་དབང་འཇེགས་མེད་ 
བསམ་གཏན་གྱི་གསུང་ངོ་།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ མཚམས་ཐོ་སྐྱེད་ཆོག་ 


249 


གཏོར་བཤམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བཏབ། མཆོད་གཏོར་བྱ་རྒུད་སྤྱེ་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཐོ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའི་སྐུར་ 
བཞེ ངས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
རང་བཞིན་གྱེ་གནས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་སྡེ་བཞེ ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཧྭ་ 
རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས། ཤྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཤཀྱ་སེང་གེའེ་ 
སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛེན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བསྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
ཅེས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེའེ་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱེ་སྦུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཌྷཱཾ་ཏ་རྫ་ཡ། བེ་ 
རུ་ཌྷ་ཀ་ཡ། ཐེ་རུ་པཀླ་ཡ། བི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨི་དམ་ 
བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་མདཱ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
འདེ། །ཇི་སྲེད་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱི་བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ལས་ 
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བཅོལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུ། མཚམས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་ 
གྱེ་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཡང་འབུལ་བའེ་དམིགས་པ་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ཉིན་མཆོད་ 
གཏོར་གསར་དུ་བཤམས་ཏེ་སྔར་ལྟར་དབུལ། ལས་བཅོལ་གྱེ་ཚེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞེ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ། །སྟོང་ 
གྲོགས་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལེགས། །ཇེ་བཞེན་དུས་སྲུ་འདེར་སྤྱོན་ 
ཅིག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིག་བྱཧ་བཟོད་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བྱ་ 
བ་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གཤེགས་གསོལ་བྱ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་གཤེགས། ཐོ་དབེན་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་མཚམས་ 
ཐོ་སྐྱེད་ཆོག་མཚམས་གང་བྱས་ཀྱང་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནེ་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ལྡན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གེས་བསྐུལ་ངོར་སྙོམས་ལས་པ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱེས་ཐུང་གྲུ་ཟིའེ་ལྷ ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའེ་ཡི ་གེ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ངོ་།། །། ༈ གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་རྩ་སྔགས་གྲངས་གསོག་ 
སྐབས་མཚམས་ཐོ་ཆོས་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པར་གསུངས་པས་དེའེ་ 
ཚུལ་ནེ། ནང་སྒོའེ་འགྲམ་དུ་འགོམ་ཡུག་མི་འགྲོ་བའེ་སྟེ གས་ཀྱི་ཁར་དཀར་རྩེ་གསོལ་ 
བའིེ་ཐོ་ཡོལ་བརྟན་པར་བཞག མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐོ་ 
ཡོར་དཱི ཙྡྷིནས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་ 
དུ་པྨད་ཉེ་མ་མ་ཧེའི་སྟེ ང་དུ་ཞེས་པ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། །མཆོད་ 
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གཏོར་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་ཕུལ་ནས་འཆེ་བདག་མའི་མཇུག་ཏུ། དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཇི་སྲེད་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོར་བཞུགས་ནས་ནང་གེ་དངོས་གྱུབ་ཕྱིར་མེ་འཆོར་ 
བ་དང་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་འཇུག་པའེ་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་ 
པ་བསྡུ། བསྙེ ན་པ་གྲུབ་ནས་མཚམས་ཐོའེ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ནས། གསར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་ལས་མི་བསྐྱེད་ 
པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེ བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ 
སྔར་བཞེན་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། ཡིག་བྱཧ་བཅས་ཀྱི་མཐར། 
ཨོ་ཏེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཨཱཧཾ་མུ༔ ཐོ་ཡོར་གྱེ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོ་ཡོར་གྱེ་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དབེན་པར་བསྡུས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
ནེ་ཡོངས་འཛིན་གླིང་གིས་མཛད་པའི་གཞི་བསྟེན་སྔོཿ ན་འགྲོ་ལས་ཐུ་ ར་དུ་ཕྱུང་བའོ།། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ༡༧༽ ཞེ་རྒྱས་དང་བཅུ་ཚའེ་ཐབ་ཐིག་གི་དཔེ་རེས་བཞུགས་ 
སོ། །དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་གཞི་དམར་པོ་ལ་ལྟེ ་བ་སོར་བཞེས་བསྐོར་བར་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་སོར་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱིར་སོར་དྲུག་བསྐོཿ ར་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ 
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ཝེང་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའེ་ 
ཟྲེའུ་འབྱ་སེར་པོ། དེའེ་ཕྱིར་སོར་བཞེས་བསྐོར་བའིེ་ཁ་ཁྱེར་ལ་པྨད་འདབ་རྩེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཅན་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་གྱེན་བསྒེང། དེའི་ཕྱིར་ 
སོར་དོས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིའེ་ཟུར་བཞེར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་ 
པ་རྩེ་མོ་ནང་གང་ལ་བསྟན་ཀྱང་ཆོག། །། 
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